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Fizjoterapia onkologiczna u kobiet po operacjach raka 
piersi: praktyczne podejście do obrzęku klatki 
piersiowej/piersi. 

Wykładowca: 

mgr fizjoterapeuta Ewa Włodarczyk - zajmuje się fizjoterapią 
onkologiczna oraz przeciwobrzękową. Pracuje głównie z pacjentkami 
po leczeniu raka piersi oraz z pacjentami z obrzękami limfatycznymi. 
Celem tej fizjoterapii jest przywracanie sprawności po operacji, 
radioterapii i limfadenektomii, minimalizowanie dolegliwości 
bólowych, redukcja obrzęków piersi i klatki piersiowej oraz terapia 
przeciwobrzękowa u pacjentów z obrzękami limfatycznymi kończyn 
dolnych lub górnych.

Cel szkolenia: 
Propagowanie potrzeby interdyscyplinarnej opieki nad pacjentkami po operacjach raka piersi.
Program:
1. Rodzaje dysfunkcji i dolegliwości po operacjach raka piersi:
- ból i obrzęk pooperacyjny
- zaleganie chłonki
- AWS
- ograniczenie ruchomości ramienia
- dysfunkcje ze strony blizny
2. Możliwości terapeutyczne po operacjach raka piersi - jaka fizjoterapia?
3. Patofizjologia obrzęku klatki piersiowej/piersi
4. Terapia obrzęku klatki piersiowej/piersi
5. Obrzęk kończyny górnej
6. Terapia obrzęku kończyny górnej.
 
Do kogo kierowane jest szkolenie:
Szkolenie jest skierowane do lekarzy chirurgów onkologicznych, onkologów klinicznych, 
ginekologów, lekarzy medycyny rodzinnej, internistów, czyli lekarzy, którzy mogą mieć styczność z 
pacjentkami, które zgłoszą tego typu dolegliwości.
 
Szkolenie realizowane w porozumieniu z Technomed.
 
 
 



 




