Mage pgt found or type unknown

Program mhGAP jako narzedzie integracji zdrowia
psychicznego z podstawowa opieka zdrowotna.

Wyktadowcy:

* Olga Khan - Specjalistka ds. zdrowia psychicznego i wsparcia
psychospotecznego w Biurze Krajowym WHO w Polsce

* Joanna Brzezinska - Specjalistka ds. zdrowia psychicznego i
wsparcia psychospotecznego w Biurze Krajowym WHO w Polsce

mMhGAP (z ang. Mental Health Gap Action Program) to program WHO majgcy na celu zwiekszenie
dostepu do $wiadczeh w przypadku najczesciej wystepujacych zaburzeh psychicznych,
neurologicznych i zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Program zaktada, ze przy
odpowiedniej opiece, pomocy psychospotecznej i lekach wiele oséb moze uzyska¢ pomoc na
poziomie podstawowej opieki zdrowotnej. mhGAP wspiera lekarzy w pracy z zaburzeniami takimi
jak depresja, lek, stres, samobdjstwa i samouszkodzenia, i zaburzenia spowodowane uzywaniem
substancji psychoaktywnych.

Pakiet mhGAP sktada sie z jasnych interwencji majgcych na celu zapobieganie i zarzadzanie
kazdym z tych zaburzen. Aby korzysta¢ z mhGAP lekarze pierwszego kontaktu powinni odby¢
szkolenie.

Na prosbe Ministerstwa Zdrowia WHO wraz z Instytutem Psychiatrii i Neurologii rozpoczeto
wdrazanie szkoleh mhGAP.

Podczas webinaru dowiedzg sie Panstwo o programie mhGAP, jego podstawach i zastosowaniu
oraz o tym, jak lekarz rodzinny moze skutecznie wspiera¢ pacjentéw z problemami zdrowia
psychicznego.

Grupa docelowa: Lekarze pierwszego kontaktu, psychiatrzy i innych specjalizacji.

Szkolenie realizowane z przedstawicielami World Health Organization.






