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Czynniki ryzyka i mechanizmy wypalenia zawodowego
wsrod lekarzy i lekarzy dentystow

Wyktadowca:

e mgr, LLM, MBA Alicja Kottlowska - Absolwentka Uniwersytetu Oksfordzkiego (Master of
Science in Research Methodology). Uzyskata tez tytut Master of Business Administration
(MBA) w Business School, Oxford Brookes University. Jest takze absolwentkg Szkoty Gtéwnej
Handlowej (magister na kierunku Miedzynarodowe Stosunki Gospodarcze i Polityczne).
Studiujgc prawo na Uniwersytecie Warszawskim, ukohczyta kurs prawa angielskiego i
europejskiego (Cambridge Certificate in English and European Union Law), a dyplom
magisterski z prawa miedzynarodowego otrzymata z Oxford Brookes University ( LLM in
International Law). Jest akredytowang wyktadowczynig w szkolnictwie wyzszym Wielkiej
Brytanii (Certificate in Teaching in Higher Education) oraz certyfikowanym mediatorem.
Pracowata jako Senior Lecturer w Business School, Oxford Brookes University a obecnie jest
wyktgdowca na Wydziale Nauk Spotecznych Uniwersytety SWPS w Warszawie.

Szkolenie przybliza przyczyny i skutki wypalenia zawodowego, oraz oferuje konkretne narzedzia do
jego rozpoznawania i zwalczania. Uczestnicy beda mieli okazje zgtebi¢ praktyczne metody
diagnozy objawéw wypalenia poprzez wypetnienie ankiety, ktéra pomoze oceni¢ ich wtasny stan.
Oméwimy tez réznorodne zZrédta stresu charakterystyczne dla Srodowiska medycznego oraz
zidentyfikujemy zasoby, ktére moga wspiera¢ lekarzy w redukcji tego obcigzenia.

Program szkolenia:

1. Wypalenie zawodowe w Polsce i na Swiecie - w liczbach.
2. Szczegdblne uwarunkowania wypalenia zawodowego wsréd osdéb
pracujgcych w stuzbie zdrowia.
a. Diagnoza wypalenia zawodowego - test online w trakcie
webinaru.
b. Wypalenie cyfrowe - wptyw technologii na dobrostan
pracownikow.
3. Rozpoznawanie stresoréw w pracy
a. Mapa Stresoréw
b. Mobbing w pracy - scenariusze
c. Indywidualny Plan Radzenia Sobie ze Stresorami w pracy
d. Cyberprzemoc w pracy






