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Warsztaty z psychologiem/trzydniowe szkolenie
stacjonarne: Radzenie sobie z lekiem, stresem i
budowanie odpornosci psychicznej

Wyktadowca: Joanna Zawanowska - certyfikowana psychoterapeutka poznawczo-
behawioralna, certyfikowana terapeutka par, certyfikowana trenerka biznesu. Pracuje jako
wyktadowczyni na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym, gdzie prowadzita m.in. ¢wiczenia z
psychiatrii, komunikacji medycznej oraz warsztaty z budowania odpornosci psychicznej.

Celem szkolenia jest jest dostarczenie praktycznych sposobdéw na radzenie sobie z lekiem i
stresem oraz budowanie odpornosci psychicznej w obcigzajagcym emocjonalnie zawodzie medyka.
Podczas zaje¢ uczestnicy beda uczy¢ sie jak regulowa¢ emocje, tworzy¢ zdrowa relacje z samym
sobg i zapobiegad kryzysom psychicznym. Szkolenie przygotowane zostato w trosce o profilaktyke
zdrowia psychicznego lekarzy i lekarzy dentystéw.

Program szkolenia:

Materiaty na zajecia w duzej mierze beda bazowa¢ na badaniach i technikach z obszaru
psychoterapii ACT, poznawczo-behawioralnej, DBT i terapii skoncentrowanej na wspétczuciu (CFT).
Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest - w bezpiecznych warunkach - gotowos$¢ do pracy nad
witasnym materiatem emocjonalnym i psychicznym - czyli wiasnymi doswiadczeniami. Zajecia maja
charakter wyktadowo-warsztatowy. Celem programu jest rozwijanie praktycznych umiejetnosci.
Dodatkowy atut stanowi mozliwo$¢ wymiany doswiadczen i sposobdédw radzenia sobie miedzy
uczestnikami grupy z catej Polski.






