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Zdrowie w świecie cyfrowym: Jak technologie kształtują 
nasze środowisko i zdrowie 

Wykładowca: Artur Z. Białoszewski - Epidemiolog, ekonomista, higienista, specjalista zdrowia
publicznego i środowiskowego. Dyrektor programu SGH-WUM EMBA w ochronie zdrowia.
Mazowiecki konsultant wojewódzki w dziedzinie Zdrowia Środowiskowego. Nauczyciel akademicki
w Zakładzie Profilaktyki Zagrożeń Środowiskowych, Alergologii i Immunologii WUM. Koordynator
rozwoju strategii kadr medycznych doradców Komisji Zdrowia Senatu RP. Członek komisji ds.
Zagrożeń Środowiskowych Rady Sanitarno-Epidemiologicznej GIS oraz Państwowej Komisji
Egzaminacyjnej Centrum Egzaminów Medycznych w dziedzinie Zdrowia Środowiskowego.
Wykładowca kursów doskonalących Naczelnej Izby Lekarskiej oraz Wojskowego Instytutu Higieny i
Epidemiologii. Koordynator ds. rozwoju form kształcenia podyplomowego w Centrum Kształcenia
Podyplomowego WUM. Kierownik specjalizacji w dziedzinie epidemiologii oraz kursów z dziedziny
zdrowia publicznego dla lekarzy specjalizujących się we wszystkich dziedzinach medycyny.
Celem szkolenia jest zwiększenie świadomości uczestników na temat wpływu technologii
cyfrowych na zdrowie fizyczne i psychiczne oraz na środowisko, a także wyposażenie ich w
narzędzia i strategie umożliwiające świadome i zdrowe korzystanie z nowoczesnych technologii w
codziennym życiu.
Program webinaru:

1. Wpływ technologii na organizm człowieka i środowisko
2. Technologie a zdrowie fizyczne
3. Technologie a zdrowie psychiczne
4. Strategie zdrowego korzystania z technologii

Szkolenie realizowane w partnerstwie z NIL IN Sieć Lekarzy Innowatorów. 




