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Leczenie bdlu pooperacyjnego

Wyktadowcy:

* dr hab. n. med. Renata Zajaczkowska - doktor habilitowany w
dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, profesor UR,
kierownik Zaktadu Medycyny Ratunkowej i Intensywnej Terapii
Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego, adiunkt w
Klinice Intensywnej Terapii Interdyscyplinarnej Uniwersytetu
Jagiellonskiego Collegium Medicum w Krakowie, redaktor naczelna
czasopisma ,B6l”, autorka ponad 100 artykutéw opublikowanych w
czasopismach naukowych krajowych i zagranicznych, wspétautorka
polskich i zagranicznych podrecznikéw z zakresu medycyny bodlu,
wspotautorka polskich rekomendacji leczenia bélu ostrego i
przewlektego.

Celem szkolenia jest zapoznanie uczestnikéw z aktualnymi zaleceniami i mozliwoSciami
terapeutycznymi leczenia bélu pooperacyjnego.

W trakcie szkolenia przekazane zostang informacje dotyczace skali problemu jakim jest
nieskuteczne leczenie bdélu pooperacyjnego, zaréwno w aspekcie epidemiologii, jak i klinicznych
konsekwencji potencjalnych powikian tego zjawiska. Uczestnicy uzyskajg wiedze na temat
czynnikéw warunkujgcych efektywne usmierzanie bélu pooperacyjnego. Oméwione zostang
metody oceny natezenia bdlu pooperacyjnego. Przedstawione zostang takze informacje na temat
aktualnie rekomendowanych metod usmierzania bdlu pooperacyjnego, w tym skojarzonej
farmakoterapii z zastosowaniem nieopioidowych lekéw przeciwbdélowych, lekéw opioidowych i
koanalgetykéw oraz technik znieczulenia przewodowego. Na koniec omdéwione zostang strategie
postepowania terapeutycznego w zaleznosci od rozlegtosci srédoperacyjnego uszkodzenia tkanek
oraz przewidywanego natezenia i czasu trwania bdélu pooperacyjnego.

Program webinaru:

1. Nieskuteczne usmierzanie bélu pooperacyjnego: skala problemu i jego kliniczne konsekwencje.

2. Cele leczenia bélu pooperacyjnego.

3. Czynniki warunkujgce skuteczne usmierzanie bélu pooperacyjnego.

4. Metody oceny natezenia bélu pooperacyjnego.

5. Aktualnie rekomendowane metody usSmierzania bdlu pooperacyjnego: skojarzona
farmakoterapia z zastosowaniem nieopioidowych lekéw przeciwbélowych, lekéw opioidowych i
koanalgetykéw oraz techniki znieczulenia przewodowego (blokady centralne, blokady splotéw i
nerwéw obwodowych, blokady miedzypowieziowe).

6. Strategie postepowania terapeutycznego w zaleznosci od rozlegtosci Srédoperacyjnego
uszkodzenia tkanek oraz przewidywanego natezenia i czasu trwania bélu



Szkolenie realizowane bedzie w partnerstwie z Polskim Towarzystwem Badania Bélu.






