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Radzenie sobie ze stresem oraz emocjami w
codziennym zyciu zawodowym

Wyktadowca:

Lek. Monika May - Maciejewska - absolwentka Wydziatu
Lekarskiego Warszawskiej Akademii Medycznej ze specjalizacja z
Anestezjologii i Intensywnej Terapii. Przez wiele lat petnita funkcje
zarzadcze i liderskie w firmach miedzynarodowych. Ukonczyta
Studium Podyplomowe Akademia Psychologii Przywddztwa
prowadzonym przez Szkote Biznesu Politechniki Warszawskiej. Swoje
praktyczne doswiadczenie w zarzadzaniu zréznicowanymi zespotami
specjalistdw uzupetnita na biezgco bioragc udziat w wielu kursach i
szkoleniach adresowanych do kadry zarzadzajacej.

Celem szkolenia jest przekazanie nie tylko praktycznej wiedzy jak radzi¢ sobie w sytuacjach
stresujacych, ale przede wszystkim w jaki sposéb opracowanie wiasnej indywidualnej strategii

moze wptyngé na nasz wtasny dobrostan, a takze na jakos$¢ pracy naszg oraz zespotu w ktérym
pracujemy.
Program:
1. Emocje a stres - jak czyta¢ emocje i dlaczego to jest wazne.
2. 4 poziomy organizacyjne stresu.
3. Style osobowosci a techniki radzenia sobie ze stresem - nie u
kazdego dziata to samo.
4. W jaki sposdb rozwéj odpornosci psychicznej moze pomdc w redukcji
stresu.
5. Rola Inteligencji emocjonalnej - fundament do opracowania wtasnej
strategqii i jej realizacji.
6. Dlaczego Inteligencja Emocjonalna powinna by¢ uczona w szkole i

jak ta umiejetnos¢ wptywa na zespét i organizacje.






