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Wtasciwe przygotowanie wystapienia publicznego -
kluczowe zagadnienia.

Wyktadowca: Tatiana Sokotowska - trenerka wystgpien publicznych i medialnych,
dziennikarka, ekspertka etykiety, dress code oraz profesjonalnego wizerunku. Dyplomowana
trenerka biznesu, studia na kierunkach Dziennikarstwo, Zarzadzanie komunikacja w biznesie i
Historia Sztuki na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, absolwentka studiéw MBA.
Mentorka w miedzynarodowych projektach Dress For Success oraz Early Warning Europe. Posiada
wieloletnie doswiadczenie biznesowe i szkoleniowe. Naukowo zajmuje sie pozawerbalnymi
srodkami kreowania wizerunkéw w biznesie i polityce.

Program

1. Sztuka opanowania stresu i leku

2. Jak zrobi¢ doskonate pierwsze wrazenie

3. Przygotowanie planu, celu i programu wystgpienia
4. Zasady tworzenia profesjonalnego wystgpienia






