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Wypalenie zawodowe: rozpoznanie, profilaktyka, jak
sobie radzi¢ w pracy lekarza?

Wyktadowca:

e Joanna Zawanowska - wyktadowczyni na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym,
wspétpracuje z Naczelng i Okregowg lzbg Lekarska, certyfikowana psychoterapeutka
poznawczo-behawioralna, pracuje w Poradni Zdrowia Psychicznego dla Lekarzy i Studentéw
Medycyny w Centrum Terapii Dialog. Terapeutka par.

Celem szkolenia jest zapoznanie uczestnikéw z tematyka wypalenia zawodowego.

Program szkolenia:

Dwugodzinny wyktad obejmuje tematyke rozpoznawania objawéw, etapdéw, profilaktyki oraz
strategii zaradczych przy wypaleniu zawodowym. Tres¢ moze by¢ przydatna w celu dokonania
autodiagnozy jak i uwaznosci na wypalonych wspétpracownikédw w otoczenia. Pomoze lekarzom
lepiej radzi¢ sobie z pierwszymi symptomami wypalenia oraz mu zapobiegad. Jego celem jest
zwiekszenie swiadomosci na temat problemu.

Do kogo kierowane jest szkolenie:

Dla lekarzy wszystkich specjalizacji:

* chcacych poszerzy¢ swojg wiedze na temat wypalenia zawodowego
w kontekscie pracy w stuzbie zdrowia

* chcacych podniesé¢ swiadomosc¢ zagrozeh zwigzanych z wypaleniem
zawodowym oraz jak sobie z nim radzic.






