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Psychologia bolu

Wyktadowcy:

* Jagoda Wierzbicka - inzynier laboratorium.

Program:

Whprowadzenie - definicja i rodzaje bélu, rola psychiki.
Neurobiologia - mechanizmy bdélu w mézgu, wptyw stresu.
Psychologiczne aspekty bélu - emocje, lek, przekonania.

Techniki radzenia sobie - terapia, mindfulness, relaksacja.
Wsparcie psychologiczne - komunikacja, strategie terapeutyczne.
Praktyka - studia przypadkéw, ¢wiczenia.

SUukwnH

Szkolenie organizowane w porozumieniu z Polskim Towarzystwem Badania Bélu.






