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Cykl: Rozmowy o zdrowiu z Petnomocnikiem ds. zdrowia
lekarzy; cz.1: Zatoba i trauma

Wyktadowcy:

* Dr Magdalena Flaga-tuczkiewicz - Petnomocniczka ds. zdrowia
lekarzy NRL oraz OIL w Warszawie, lekarka specjalistka psychiatra,
certyfikowana liderka grup Balinta, Kierowniczka Poradni Zdrowia
Psychicznego dla lekarzy i studentdw medycyny przy Centrum
Terapii Dialog

* Dr Dorota Wojttowska-Wiechetek - Lekarka specjalistka
psychiatra, specjalizujgca sie m.in. w diagnozie i leczeniu zaburzeh
zwigzanych z traumg, pracowata m.in. w Klinice Psychiatrii i Stresu
Bojowego Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie.
Kierowniczka Poradni Leczenia Traumy i PTSD w Centrum Terapii
Dialog

Program szkolenia:

Czy stres moze by¢ dobry?

Fight, flight, freeze- jak Ty reagujesz na zagrozenie?

Jak i dlaczego trzeba ptaka¢ na pogrzebie?

Czy kazde trudne zdarzenie musi wywota¢ PTSD?

Stres, trauma i zatoba - jak rozumiec stany ktére towarzysza nam w zyciu. Na te i inne pytania
odpowiemy podczas webinaru.

Szkolenie organizowane we wspétpracy z Petnomocnikiem Zdrowia ds. lekarzy i lekarzy
dentystow.

Szkolenia z Petnomocnikiem Zdrowia ds. lekarzy i lekarzy dentystow organizowane
beda raz na kwartat. W kazdym szkoleniu bedzie uczestniczyt rowniez ekspert w danym
temacie.






