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Trudne rozmowy z pacjentem i jego bliskimi - jak méwi¢

o0 umieraniu z szacunkiem i troska

Wyktadowca:

Anja Franczak - Zatozycielka Instytutu Dobrej Smierci. Zajmuje sie edukacjg w obszarze
Smierci i zatoby. Wspiera osoby na ostatnim etapie zycia, osoby w Zatobie oraz tych, ktérzy
im towarzysza poprzez konsultacje indywidualne, szkolenia i warsztaty. Wazng role w jej
pracy odgrywajg rytuaty. Jako celebrantka / mistrzyni ceremonii tworzy i prowadzi osobiste
rytuaty pozegnania i humanistyczne ceremonie pogrzebowe. Szkolita sie w Heidelbergu w
Instytucie Duszpasterstwa Klinicznego (Institut fir Klinische Seelsorgeausbildung) i jest
profesjonalng towarzyszka w zatobie certyfikowang przez Federalne Stowarzyszenie
Towarzyszenia w Zatobie w Niemczech (Bundesverband Trauerbegleitung e.V.). Jako doula
umierania i certyfikowana instruktorka miedzynarodowej inicjatywy Kurséw Ostatniej
Pomocy (Letzte Hilfe) zajmuje sie edukacjg o procesie umierania i wspiera rodziny, ktére
opiekuja sie bliska osobg na ostatnim etapie zycia.

Cel szkolenia:

Szkolenie ma na celu przygotowanie personelu medycznego do spokojnej i empatycznej
komunikacji z umierajacymi pacjentami oraz ich rodzinami.

Podczas szkolenia uczestnicy nauczg sie, jak wspiera¢ pacjentéw w ostatnim etapie zycia oraz ich
bliskich z empatia, spokojem i troskg. Zdobeda umiejetnos¢ jasnej i zrozumiatej komunikacji oraz
dowiedzg sie, jak dba¢ o wtasne emocje i potrzeby w tym procesie.

Program szkolenia:

Filozofia hospicyjna oraz postawa opieki paliatywnej

Sposoby mdéwienia o procesie umierania

Wazne tematy do poruszenia z pacjentem i jego bliskimi
Zaangazowanie bliskich pacjenta w proces opieki i towarzyszenia
Wytrzymanie wtasnej bezradnosci oraz dbanie o siebie
Znaczenie dobrego pozegnani i wptyw na dtugofalowy przebieg
zatoby

Do kogo kierowane jest szkolenie:

Lekarek i lekarzy

Zespotu pielegniarskiego

Ratownikéw medycznych

Pracownikéw hospicjow i domoéw opieki spotecznej



* Kapelanéw szpitalnych i hospicyjnych
* Studentéw i studentek kierunkéw medycznych

Szkolenie realizowane w porozumieniu z Instytutem Dobrej Smierci






