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Bóle krzyża 

Wykładowca: 

dr n. med. Magdalena Kocot-Kępska, EDPM -
 specjalista w dziedzinie anestezjologii i intensywnej terapii; Prezes
Polskiego Towarzystwa Badania Bólu.

 
Program szkolenia:
 

Epidemiologia dolegliwości kręgosłupa w populacji
Czynniki ryzyka i przyczyny bólu krzyża
Mechanizmy powstawania bólu krzyża
Rozpoznawanie różnych rodzajów bólu krzyża
Diagnostyka bólu krzyża
Farmakoterapia w leczeniu bólu krzyża
Ćwiczenia fizyczne i rehabilitacja
Aspekty psychospołeczne
Profilaktyka

 
Szkolenie realizowane w porozumieniu z Polskim Towarzystwem Badania Bólu.




