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Alternatywne metody zwiekszajace efektywnos¢
znieczulenia miejscowego w zuchwie -rozwigzania bez
depresji zuchwowej

Wyktadowca:

* dr Agnieszka Pacyk - Od 17 lat jest nauczycielem akademickim
Uniwersytetu Medycznego w todzi. Jej zaangazowanie oraz
doswiadczenie jako dydaktyka zostato docenione przez
studentéw. Zostata uhonorowana przez nich juz dwukrotnie tytutem
~Najlepszego Nauczyciela Akademickiego” za rok akademicki
2015/2016 oraz 2019/2020. Zajmuje stanowisko Vice Regenta w
Polsce, Czecha oraz Stowacji jednej z najstarszych organizacji
zrzeszajgcych dentystéw, czyli ,International College of Dentists”.
Autorka wielu artykutow z dziedziny materiatdw kompozytowych i
systemdéw wigzacych. W 2021 roku miata zaszczyt wystapi¢ w
konferencji TEDXUMED w todzi. Cztonek PTS oraz Polskiego
Towarzystwa Badania Bolu.

Wspdtczesna stomatologia oferuje szeroki wachlarz alternatywnych metod znieczulania zuchwy,
ktére pozwalajg skutecznie wyeliminowa¢ problem ,depresji zuchwowej” i zwiekszy¢ komfort
zaréwno lekarza, jak i pacjenta

Plan wyktadu:

1. Wprowadzenie

* Krotkie oméwienie problemu: dlaczego standardowe znieczulenie
przewodowe w zuchwie zawodzi nawet u 20% pacjentéw

* Skutki nieefektywnego znieczulenia: bdl, stres, powtarzanie iniekcji,
,depresja zuchwowa” u dentysty.

2. Diagnostyka przyczyn niepowodzen

* Zmiennos$¢ anatomiczna zuchwy i nerwu zebodotowego dolnego
* Ocena indywidualnych czynnikéw ryzyka.



3. Alternatywne techniki iniekcji i ich zastosowanie

* Znieczulenie srodwiezadtowe: precyzyjne podanie srodka do
ozebnej, szybki efekt, minimalna dawka

* Znieczulenie do otworu brédkowego: szczegdlnie przy siekaczach
zuchwy, obustronnie dla przekraczajgcych sie gatgzek nerwowych

® Znieczulenie do otworu zuchwy - modyfikacje techniki (np. metoda
Gow-Gatesa)

4. Farmakologiczne wsparcie skutecznosci

®* Znieczulenie powierzchniowe vs krioterapia
* Dobdr srodka znieczulajgcego (artykaina vs. lidokaina).

5. Techniki wspomagajace i uzupetniajace

®* Kombinacja kilku metod (np. przewodowe + nasiekowe)
* Aspiracja i powolne podawanie srodka - technika iniekcji a
skutecznosc

6. Praktyczne wskazéwki i algorytm postepowania

* Kiedy i jak zmieniac¢ technike znieczulenia.
* Kryteria wyboru metody alternatywne;j.






