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CYKL: Rozmowy o zdrowiu z Petnomocnikiem ds.
zdrowia lekarzy i lekarzy dentystéw. Self- care, czyli
lekarzu, zadbaj o siebie.

Cel szkolenia:

Celem szkolenia jest zwiekszenie swiadomosci i umiejetnosci w zakresie dbania
o wilasne zdrowie psychiczne i fizyczne, aby lepiej radzi¢ sobie ze stresem i
obciazeniami zawodowymi.

Wyktadowcy:

dr Magdalena Flaga-tuczkiewicz-Petnomocniczka ds. zdrowia lekarzy NRL
oraz OIL w Warszawie, lekarka specjalistka psychiatra, certyfikowana
liderka grup Balinta, Kierowniczka Poradni Zdrowia Psychicznego dla
lekarzy i studentéw medycyny przy Centrum Terapii Dialog

dr n. hum.Martyna Gluszek Osuch-Jest absolwentka Wydziatu Psychologii
Uniwersytetu Warszawskiego.Od 12 Ilat prowadzi praktyke prywatna.
Pomaga pacjentom cierpiacym na depresje, zaburzenia lekowe,
zaburzenia osobowosci; doswiadczajacym kryzysu / mobbingu / wypalenia
zawodowego oraz osobom po doswiadczeniach traumatycznych.

Szczegétowy program szkolenia dostepny juz wkroétce!

Szkolenie organizowane we wspoétpracy z Pethomocnikiem Zdrowia ds. lekarzy i
lekarzy dentystéw.



Szkolenia z Petnomocnikiem Zdrowia ds. lekarzy i lekarzy dentystow
organizowane beda raz na kwartat. W kazdym szkoleniu bedzie uczestniczyt
réwniez ekspert w danym temacie.






