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Dorosły pacjent ze spektrum autyzmu w gabinecie 
lekarza rodzinnego i specjalisty 

Cel szkolenia:

Celem szkolenia jest poprawa komunikacji między lekarzami przyjmującymi w
warunkach ambulatoryjnych a dorosłymi pacjentami w spektrum autyzmu.
Wskazówki praktyczne.

Prowadzący: 

dr Justyna Szyburska-jest specjalistką psychiatrii specjalizującą się w
diagnozowaniu i terapii zaburzeń neurorozwojowych, w szczególności
ADHD i zaburzeń ze spektrum autyzmu u osób dorosłych. Ukończyła
Wydział Lekarski Uniwersytetu Medycznego w Łodzi i zdobyła bogate
doświadczenie w opiece psychiatrycznej zarówno w warunkach
ambulatoryjnych jak i szpitalnych. Jest członkinią European College of
Neuropsychopharmacology  oraz European Network Adult ADHD.
Ukończyła zaawansowane szkolenia, w tym kurs Modernised Concept of
ADHD prowadzony przez European College of Neuropsychopharmacology
(ECNP). Łączy pracę kliniczną z psychoedukacją i rzecznictwem,
prowadząc wykłady i warsztaty podnoszące świadomość na temat
neuroróżnorodności w instytucjach takich jak muzea, biblioteki i szkoły.
Oprócz wykształcenia medycznego, posiada dyplom z zakresu
ziołolecznictwa uzyskany na Uniwersytecie Rolniczym w Krakowie, gdzie
jej praca dotyczyła ograniczeń i skutków ubocznych terapii ziołowych.

Program szkolenia: 

Diagnoza spektrum autyzmu - kryteria oraz dodatkowe objawy u
pacjentów dorosłych



Współchorobowość - psychiatryczna i somatyczna - kliniczne implikacje

Praktyczne aspekty współpracy - jak formułować komunikaty, jak słuchać,
na co zwracać uwagę

Zachowania trudne i niezrozumiałe w gabinecie - co może za nimi stać

Gabinet - wnętrze sprzyjające porozumieniu

Niewidzialna niepełnosprawność - jak ją dostrzec i jak postępować

Przykłady - opisy przypadków, wypowiedzi, relacji pacjentów




