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Czym jest higiena cyfrowa i jak o nig dbac?

Cel Szkolenia:

Celem szkolenia jest zwiekszenie swiadomosci uczestnikéw na temat wptywu
technologii na zdrowie psychiczne i fizyczne, a takze wyposazenie ich w
praktyczne narzedzia i strategie pozwalajace na swiadome, zréwnowazone i
bezpieczne korzystanie z urzadzen cyfrowych.

Wyktadowca:

Natalia Zwierzchowska - Coach, Trenerka biznesu, Trenerka odpornosci
psychicznej MTQ Plus, Managerka z 15 letnim doswiadczeniem w branzy
medycznej, Konsultantka ds. zarzadzania procesami w branzy medycznej.

Program:

Higiena cyfrowa - dlaczego warto o nia dba¢?

Jak technologia wptywa na mozg i ciato?

Najczestsze btedy w korzystaniu z technologii

Narzedzia i strategie, ktére pomoga skutecznie zadbac o higiene cyfrowa

Budowanie zdrowych nawykéw cyfrowych



Podsumowanie i sesja Q&A






