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Konsekwencje zdrowotne narażenia na szkodliwe 
chemikalia (m.in. EDC, PFAS) w świetle konieczności 
wdrażania działań profilaktycznych. 

Cel szkolenia: 

Celem szkolenia jest podniesienie świadomości lekarzy i lekarek na temat
konsekwencji zdrowotnych narażenia na kontakt ze szkodliwymi substancjami
chemicznymi obecnymi w codziennym otoczeniu w miejscu życia i pracy oraz w
środowisku. Omawiane substancje to m.in. EDC (związki endokrynnie czynne)
czy PFAS (substancje per- i polifluoroalkilowe)

Wykładowcy:

dr hab. Aleksandra Rutkowska – adiunkt na Gdańskim Uniwersytecie
Medycznym, jest biotechnologiem. Jako ekspertka w zakresie wpływu EDC
na zdrowie, jest autorką oficjalnego stanowiska Polskiego Towarzystwa
Endokrynologicznego dotyczącego EDC i prowadzi ogólnopolskie
kampanie edukacyjne. Dr Aleksandra Rutkowska jest również autorką
dwóch zgłoszeń patentowych związanych z wykrywaniem EDC,
stypendystką Novo Nordisk oraz propagatorką koncepcji “Jednego
Zdrowia” (One Health).



dr Marta Axelstad - jest naukowczynią z ponad 20-letnim doświadczeniem
w toksykologii reprodukcyjnej i zaburzeniach endokrynnych. Prowadziła
projekty doradcze i badawcze finansowane przez Duński Urząd Ochrony
Środowiska (Danish EPA) oraz Dyrekcję Generalną ds. Środowiska Komisji
Europejskiej (DG Environment), jak również pełniła funkcję liderki pakietu
roboczego w projektach Horizon 2020 oraz Horizon Europe. Specjalizuje
się w konsultacjach toksykologicznych dla agencji regulacyjnych,
wykonując oceny zagrożeń i ryzyka dotyczące toksyn reprodukcyjnych
oraz substancji endokrynnie czynnych.

lek. Alicja Baska - Dyrektorka Wykonawcza i współzałożycielka Polskiego
Towarzystwa Medycyny Stylu Życia. Wiceprezeska Europejskiej Rady
Medycyny Stylu Życia (European Lifestyle Medicine Council). Nauczycielka
akademicka i rezydentka zdrowia publicznego w Zakładzie Medycyny
Stylu Życia Szkoły Zdrowia Publicznego CMKP. Certyfikowana lekarka
medycyny stylu życia International Board of Lifestyle Medicine.
Współbadaczka w europejskim projekcie HYPIEND, który bada wpływ
prenatalnej ekspozycji na związki endokrynnie czynne na rozwój dzieci.

lek. Olga Wdowiczak - z wykształcenia lekarka, specjalistka ds. zdrowia
środowiskowego o w Health and Environment Alliance (HEAL). W tej roli
wspiera wdrażanie kampanii HEAL w Polsce. Współpracuje z członkami i
partnerami HEAL oraz angażuje się w dialog z decydentami na poziomie
lokalnym, krajowym i unijnym, aby promować polityki zapewniające
zdrowe środowisko dla wszystkich. Wcześniej wspierała działania
rzecznicze i komunikacyjne w organizacjach pozarządowych i
młodzieżowych na poziomie od lokalnego po globalny. Koncentrowała się
na kwestiach obejmujących zdrowie publiczne i politykę zdrowotną na
poziomie organizacji międzynarodowych a także równość płci w sektorze
ochrony zdrowia.

Program:

Omawiane zagadnienia: wpływ narażenia na kontakt ze szkodliwymi
substancjami chemicznymi na zdrowie ludzi, grupy szczególnie narażone,
koszty zdrowotne, legislacja w ochronie zdrowia przed wpływem szkodliwych
chemikaliów, profilaktyka
Metoda: prezentacje ekspertów + dyskusja 
Cel: podniesienie świadomości lekarzy i lekarek na temat skutków zdrowotnych
szkodliwych substancji chemicznych oraz konieczności podnoszenia
świadomości a także wdrażania skutecznych działań legislacyjnych w tym



zakresie

1.
Wstęp

2.
Prezentacje ekspertów 

3.
Pytania i dyskusja 

4.
Materiał poszkoleniowy przesłany do uczestników i uczestniczek
szkolenia 

 

Szkolenie będzie realizowane we współpracy z HEAL Polska oraz Polskim
Towarzystwem Alergologicznym




