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Jak zwiększać wyszczepialność bez nadgodzin w POZ - 
Evidence-to-Action 

Cel szkolenia: 

Wzmocnienie kompetencji personelu POZ w
zwiększaniu wyszczepialności dzieci poprzez organizację procesu szczepień
opartą na dowodach naukowych i ustandaryzowane komunikaty.

Wykładowca:

dr n. o zdr. Aneta Tomaszewska jest adiunktem w Zakładzie Profilaktyki
Zagrożeń Środowiskowych, Alergologii i Immunologii Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego. Specjalizuje się w projektowaniu i
prowadzeniu badań epidemiologicznych dotyczących zdrowia populacji.
Realizator grantów krajowych i europejskich, w tym: Epidemiologia
Chorób Alergicznych w Polsce (alergia i środowisko), Global Adult
Tobacco Survey (tytoń), Narodowy Program Zdrowia (sposób żywienia i
stan odżywienia dorosłych), MedFake (postawy wobec szczepień
ochronnych, dezinformacja), MetALL (wielochorobowość i alergia), Joint
Action on REspiratory Diseases (Prevention of early childhood infections,
vaccination). Dydaktyk i autor programów nauczania. Opiekun
Studenckiego Koła Naukowego Managerów Zdrowia.

Program szkolenia:

1.Szczepieniowy moment przy każdej wizycie 

Styl komunikacji „announcement” – jak zwiększa zgodę rodziców. 

Dlaczego działa: wyniki badań nad postawami i decyzjami rodziców. 



2.Przypomnienia i wezwania 

SMS jako kanał pierwszego wyboru, zasady skutecznej treści i częstotliwości. 

Uzasadnienie: dane o skuteczności interwencji reminder/recall. 

3.Zespół POZ w roli „systemu szczepień” 

Standing orders, checklisty, flagi w systemie – jak eliminować missed
opportunities. 

Rola lekarza, pielęgniarki, rejestracji w codziennym workflow. 

Evidence base: MOV i systemowe rekomendacje WHO/CDC. 

4.Rodzic „nie teraz, ale do współpracy” 

Mikrointerwencje motywacyjne (4-min MI), utrzymanie relacji i plan powrotu. 

Wsparcie komunikacyjne dla zespołu POZ. 

5.Dokumentacja i NOP 

Jak uporządkować rozmowy, odmowy i zgłoszenia. 

Dlaczego przejrzystość buduje zaufanie i bezpieczeństwo prawne. 

6.Dezinformacja i prebunking 

Najczęstsze wzorce narracyjne i skuteczne krótkie reakcje. 

Jak wkomponować je w standard rozmowy i komunikację SMS.

 

Zachęcamy do uzupełnienia ankiety, która dotyczy doświadczeń i potrzeb
pracowników ochrony zdrowia, którzy w swojej codziennej praktyce wykonują
szczepienia dzieci lub rozmawiają z rodzicami na ich temat

https://cdem.limequery.com/891946?lang=pl  
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Szkolenie organizowane w partnerstwie z Warszawskim Uniwersytetem 
Medycznym.




