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Optymalizacja leczenia pacjenta z raną przewlekłą ze 
szczególnym zaznaczeniem stopy cukrzycowej i ran 
pożylakowych 

Cel Szkolenia:

Celem szkolenia jest podniesienie kompetencji lekarzy w zakresie skutecznej
diagnostyki i optymalizacji leczenia ran przewlekłych, ze szczególnym
uwzględnieniem stopy cukrzycowej oraz ran pożylakowych

Wykładowca: 

dr n. med. Adam Węgrzynowski - Specjalista chorób wewnętrznych, angiolog,
podiatra. W pracy i na co dzień wulkan energii i gejzer pomysłów zawodowych.
Gdyby istniał w kilku egzemplarzach, wtedy wszystkie zdołałby zrealizować.
Chętnie dzieli się swoimi doświadczeniami i umiejętnościami, jako wykładowca
na kongresach zarówno w Polsce, jak i za granicą. Jako lekarz od roku 2000
związany z Kliniką Chorób Wewnętrznych i Diabetologii w Poznaniu, gdzie
zdobywał specjalizacje i bronił doktorat. Współtwórca poradni stopy
cukrzycowej oraz Podovii w Poznaniu. Mistrz budowania relacji i krzewiciel idei
współpracy wielospecjalistycznej. Zdając sobie sprawę, że każdy element
terapii ma znaczenie, docenia i wykorzystuje wszystkie opcje które niosą ze
sobą poprawę stanu zdrowia, od najnowocześniejszych technologii, po drobne
zmiany nawyków żywieniowych i technik leczenia.  

Program szkolenia:

1.
Wprowadzenie i cele szkolenia - Skala problemu, znaczenie szybkiej
diagnostyki i leczenia ran przewlekłych.

2.



Patofizjologia ran przewlekłych – krótkie przypomnienie - Czynniki
opóźniające gojenie, biofilm, niedokrwienie, infekcje.

3.
Standardy diagnostyki ran przewlekłych - Ocena rany, badania, narzędzia
kliniczne, czerwone flagi.

4.
Stopa cukrzycowa – typy, etiologia i czynniki ryzyka - Neuropatia,
niedokrwienie, deformacje, zakażenia.

5.
Postępowanie terapeutyczne w stopie cukrzycowej - Opatrunki,
odciążanie, antybiotykoterapia, moment kierowania do specjalisty.

6.
Rany pożylakowe – diagnostyka i klasyfikacja - Rola niewydolności żylnej,
ocena układu żylnego, objawy towarzyszące.

7.
Leczenie ran pożylakowych - Kompresjoterapia, dobór opatrunków,
leczenie przyczynowe.

8.
Nowoczesne metody wspierające gojenie ran - Terapie podciśnieniowe,
zaawansowane opatrunki, technologie biologiczne.

9.
Najczęstsze błędy w leczeniu ran przewlekłych - jak ich uniknąć? Krótkie
przypadki kliniczne i dobre praktyki.

10.
Podsumowanie i dyskusja (Q&A) - Najważniejsze punkty + odpowiedzi na
pytania uczestników.

 

Szkolenie realizowane w partnerstwie z Polskim Towarzystwem Leczenia Ran. 




