Mage pgt found or type unknown

Rola lekarza rodzinnego w profilaktyce i leczeniu
sarkopeni

Cel Szkolenia:

Celem szkolenia jest wyposazenie lekarzy rodzinnych w wiedze i praktyczne
umiejetnosci niezbedne do profilaktyki, diagnostyki i leczenia sarkopenii, w
tym poprzez ocene ryzyka, zywienie oraz aktywnos¢ fizyczna pacjentéw.

Wyktadowcy:

Dr hab. n. o zdrowiu, prof. UM w todzi Joanna Kostka - fizjoterapeutka i
specjalistka fizjoterapii, od 2004 r. zwiazana z Uniwersytetem Medycznym w
todzi, gdzie petni m.in. funkcje kierownika Zaktadu Fizjoprofilaktyki oraz
Prodziekana ds. Jednolitych Studiéw Magisterskich na kierunku Fizjoterapia.
Autorka ponad 100 publikacji naukowych, cztonkini gremiéw PAN i KIF, jej
zainteresowania badawcze koncentruja sie na aktywnosci fizycznej,
rehabilitacji geriatrycznej oraz funkcjach miesni u oséb starszych i
niepetnosprawnych.

Prof. dr hab. n. med. Katarzyna Wieczorowska-Tobis jest specjalistka geriatrii i
medycyny paliatywnej, kierownikiem Katedry i Kliniki Medycyny Paliatywnej
UM w Poznaniu oraz przewodniczaca Polskiego Towarzystwa
Gerontologicznego. Autorka ponad 200 publikacji, ekspert krajowy i
miedzynarodowy, od lat zaangazowana w rozwdj opieki geriatrycznej, polityki
senioralnej oraz badan nad starzeniem sie spoteczenstwa.

Dr hab. n. o zdr. Agnieszka Guligowska, prof. UM w todzi, jest badaczem i
dydaktykiem od 30 lat specjalizujacym sie w Zzywieniu oséb starszych,
profilaktyce i leczeniu niedozywienia, frailty oraz sarkopenii. Autorka licznych
publikacji naukowych, cztonkini ESPEN i POLSPEN, realizuje projekty
europejskie i opracowuje modele opieki skoordynowanej wspierajace
sprawnos¢ funkcjonalna senioréw.



Program szkolenia:

Sarkopenia - definicja, czynniki ryzyka i zwiazane z nia zagrozenia (40
min.) - prof. Katarzyna Wieczorowska-Tobis

Sciezka diagnostyczna sarkopenii (15 min) - dr hab. Joanna Kostka, prof.
UM

Niedozywienie jako czynnik ryzyka sarkopenii. Znaczenie zywienia w
profilaktyce i terapii (35 min) - dr hab. Agnieszka Guligowska, prof. UM

Aktywnos¢ fizyczna i ¢wiczenia w profilaktyce i leczeniu sarkopenii (30
min) - dr hab. Joanna Kostka, prof. UM

Szkolenie realizowane w partnerstwie z Fundacja Silversi.






