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Leczenie ran z perspektywy lekarza Podstawowej Opieki
Zdrowotnej

Cel Szkolenia:

Celem szkolenia jest przygotowanie lekarzy POZ do skutecznej oceny i leczenia
ran poprzez nauke doboru opatrunkéw, rozpoznawania powiktan, prowadzenia
kompleksowej opieki nad pacjentem oraz okreslania, kiedy konieczna jest
konsultacja specjalistyczna.

Wyktadowcy:

Lek. Marcin Gendzwitt - Obecnie: Lekarz Oddelegowany na Wysunieta Placowke
POZ. Dawniej: Manager w Ochronie Zdrowia w podmiotach farmaceutycznych i
leczniczych. Certyfikowany wyktadowca ESPEN (Europejskie Towarzystwo
Zywienia Pozajelitowego Dojelitowego i Metabolizmu). Od kilkunastu lat
zajmujacy sie leczeniem zywieniowym pacjentéw droga przewodu
pokarmowego i pozajelitowa. W praktyce czesto sa to pacjenci obarczeni
ranami przewlektymi. Cztonek Towarzystw Naukowych - PTMR, POLSPEN,
ESPEN

Mgr Magdalena Mozdzierska - Absolwentka Collegium Medicum UMK, magister
Zdrowia Publicznego ze specjalnoscia organizacja i zarzadzanie w ochronie
zdrowia. Licencjat z pielegniarstwa. Pracuje jako Medical Science Liaison w
Dziale Medycznym. Zajmuje sie edukacja i warsztatami w zakresie leczenia ran
przewlektych i stosowania opatrunkéw specjalistycznych. Od 19 lat zwiazana z
branza farmaceutyczna.

Program szkolenia:

1. Wprowadzenie - znaczenie leczenia ran w codziennej praktyce POZ



Skala problemu - rany przewlekte, ostre, pourazowe

Rola lekarza POZ jako pierwszego ogniwa opieki

Wspoétczesne wyzwania: ograniczenia systemowe, czasowe, organizacyjne

2. Kluczowe pytania w leczeniu ran: diagnoza i decyzje

Jak oceni¢ rane?

Kiedy wdrozy¢ leczenie miejscowe, a kiedy ogdlnoustrojowe?

Kiedy i jak podejmowad decyzje o skierowaniu do specjalisty?

3. Nowoczesne strategie i narzedzia terapeutyczne

Etapy leczenia ran - podejscie TIME w praktyce POZ

Leczenie ran zakazonych i niezakazonych

Leczenie ran u pacjentéw z chorobami wspétistniejacymi (cukrzyca,

niewydolnos¢ zylna, miazdzyca)

4. Praktyczny dobor opatrunkow - jak nie zgubi¢ sie w gaszczu mozliwosci?



Przeglad rodzajéw opatrunkow i ich zastosowanie

Jak dobrad¢ opatrunek do rodzaju i etapu rany?

Przyktady kliniczne - case studies i najczestsze btedy

5. Leczenie ran w podejsciu interdyscyplinarnym

Kiedy i jak wspétpracowac z pielegniarka, chirurgiem, diabetologiem czy
podologiem?

Rola zespotu terapeutycznego w opiece nad pacjentem z rana przewlekia

6. Wsparcie dla lekarza POZ - jak nie zosta¢ z problemem samemu?

Dostepne wytyczne, Zrédta wiedzy i narzedzia wspierajace decyzje
terapeutyczne

Schematy postepowania, formularze oceny rany, dokumentacja

7. Sesja Q&A / dyskusja / omdéwienie przypadkoéw klinicznych

Szkolenie realizowane w partnerstwie z Technomed.






