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Szkolenie stacjonarne: Zarzadzanie soba w czasie oraz
priorytetami

Cele szkolenia:

dostarczenie wiedzy i umiejetnosci planowania oraz organizacji pracy i

zadan

zmiana postawa zwiazanej z witasnymi schematami i rutyna w planowaniu

pracy i zarzadzaniu czasem

Wyktadowca:

Mirostaw Borek - psycholog, trener, coach. Absolwent Wydziatu
Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego. Posiada rekomendacje Trenera
I i Il stopnia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Nalezy do

Stowarzyszenia Trenerow Organizacji Pozarzadowych.

Program:

1.,,Cele, ktére odktadamy” -ustalanie celéw a motywacja

2.Jak walczy¢ z odwlekaniem realizacja celéw

3.,Ja i méj czas”- diagnoza organizacji czasu

4.Codzienna realizacja waznego celu a samopoczucie



5.ldentyfikacja pozeraczy (ztodziei) czasu oraz jak je eliminowac?

6.Techniki planowania czasu pracy i okreslania priorytetow:

Reguta 60/40

Metoda sciezki krytycznej

Zasada Eisenhowera: kategorie zadan i okreslenie priorytetéw ich
realizacji

Zasada Pareto 80/20; osiaganie maksymalnych wynikéw przy minimalnym
czasie/naktadach

7.Trening etapdéw planowania i zarzadzania zadaniami

Miejsce wydarzenia: Centrum Szkoleniowo-Konferencyjne Naczelnej Izby
Lekarskiej, ul. Jana Sobieskiego 110, Warszawa






