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Depresja w cyfrowym świecie – wpływ mediów 
społecznościowych, stylu życia online oraz sztucznej 
inteligencji 

Cel Szkolenia:

Celem szkolenia jest omówienie wpływu mediów społecznościowych, cyfrowego
stylu życia oraz sztucznej inteligencji na rozwój i przebieg depresji.

Wykładowca: 

dr n. med. Sławomir Murawiec - jest lekarzem specjalistą psychiatrą i
psychoterapeutą z ponad 20-letnim doświadczeniem. Przez ponad 15 lat
pracował w Instytucie Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, a od kilku lat
prowadzi praktykę prywatną. Jest autorem licznych prac naukowych oraz
popularnonaukowych, opartych na najnowszych doniesieniach i wiedzy łączącej
biologiczny i psychologiczny wymiar leczenia zaburzeń psychicznych.
Opublikował także wiele rozdziałów w książkach i podręcznikach z zakresu
psychiatrii i psychoterapii.

 

Program szkolenia dostępny już wkrótce!




