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Szkodliwe chemikalia w produktach codziennych a 
zdrowie dzieci: aktualne dowody i rekomendacje dla 
praktyki pediatrycznej i POZ 

Cel Szkolenia:

Po szkoleniu uczestnik będzie potrafił:

wymienić najważniejsze chemikalia o udokumentowanym wpływie na
zdrowie dzieci,

rozpoznać objawy sugerujące toksyczną ekspozycję,

wyjaśnić mechanizmy działania substancji zaburzających gospodarkę
hormonalną,

przekazywać rodzicom proste i skuteczne wskazówki dotyczące
ograniczania kontaktu dzieci z toksynami,

stosować aktualne rekomendacje zdrowia publicznego w praktyce
pediatrycznej i POZ.

Program szkolenia:

Webinar prezentuje najnowszą wiedzę na temat ekspozycji dzieci na szkodliwe
chemikalia w produktach codziennego użytku, takich jak tworzywa sztuczne,
kosmetyki, zabawki czy opakowania żywności. Omówione zostaną aktualne
dowody naukowe dotyczące skutków zdrowotnych, w tym zaburzeń



rozwojowych, hormonalnych i odpornościowych. Uczestnicy otrzymają
praktyczne wskazówki, jak rozmawiać z rodzicami o zmniejszaniu ekspozycji
dzieci na toksyczne substancje.

 

Szkolenie realizowane w partnerstwie z HEAL Polska.




