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Szkodliwe chemikalia w produktach codziennych a
zdrowie dzieci: aktualne dowody i rekomendacje dla
praktyki pediatrycznej i POZ

Cel Szkolenia:
Po szkoleniu uczestnik bedzie potrafit:

wymieni¢ najwazniejsze chemikalia o udokumentowanym wptywie na
zdrowie dzieci,

rozpoznac objawy sugerujace toksyczna ekspozycje,

wyjasni¢ mechanizmy dziatania substancji zaburzajacych gospodarke
hormonalna,

przekazywac rodzicom proste i skuteczne wskazéwki dotyczace
ograniczania kontaktu dzieci z toksynami,

stosowad aktualne rekomendacje zdrowia publicznego w praktyce
pediatrycznej i POZ.

Program szkolenia:

Webinar prezentuje najnowsza wiedze na temat ekspozycji dzieci na szkodliwe
chemikalia w produktach codziennego uzytku, takich jak tworzywa sztuczne,
kosmetyki, zabawki czy opakowania zywnosci. Oméwione zostana aktualne
dowody naukowe dotyczace skutkéw zdrowotnych, w tym zaburzen



rozwojowych, hormonalnych i odpornosciowych. Uczestnicy otrzymaja
praktyczne wskazowki, jak rozmawia¢ z rodzicami o zmniejszaniu ekspozycji
dzieci na toksyczne substancje.

Szkolenie realizowane w partnerstwie z HEAL Polska.






