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Mocne strony a odpornos¢ psychiczna. Jak znajomosc
swoich talentéw pomaga budowad odpornos¢
psychiczna i zapobiegac wypaleniu zawodowemu
lekarzy

Cel szkolenia:

Wsparcie srodowiska medycznego w rozwijaniu umiejetnosci dbania o wtasny
dobrostan psychiczny i zawodowy w warunkach wysokiego obciazenia. Dzieki
wykorzystaniu metodologii Gallupa i podejscia opartego na mocnych stronach,
webinar moze wnies¢ nowe spojrzenie na samoswiadomosé¢ i refleksje
zawodowa - taczac rzetelne podstawy naukowe z praktycznymi narzedziami do

samoregulacji i rozwoju.

Wyktadowca:

Mira Karp - certyfikowany coach Mocnych Stron Gallupa oraz facylitatorka
metody Job Crafting. Jako coach ma misje inspirowania ludzi do pracy
jakosciowej, opartej na swiadomym wykorzystywaniu swojego potencjatu
oraz budowaniu kariery zgodnej z mocnymi stronami i wartosciami.
Tworczyni marki Coach Republic, w ktérej prace opiera na skutecznych,
naukowo potwierdzonych narzedziach rozwojowych. W swojej praktyce
taczy metodologie Gallupa i Job Crafting, wspierajac takze osoby z ADHD
w porzadkowaniu 2zycia zawodowego i tworzeniu alternatywnych sciezek

kariery.

Program szkolenia:

Swiadomos¢é wtasnych talentéw jako fundament odpornosci psychicznej



Mocne strony jako naturalne strategie radzenia sobie ze stresem

Rola samoswiadomosci w budowaniu dobrostanu zawodowego

Talenty jako skuteczne zaséb w pracy nad impostronizmem i
perfekcjonizmem

Praktyczne zastosowanie






