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Przesiewowe badania refrakcji u dzieci

Cel szkolenia:

Przygotowanie pediatréow do wykonywania i interpretacji przesiewowych badan
refrakcji u dzieci oraz oceny czerwonego refleksu ze Zrenicy. Uczestnik nauczy
sie rozpoznawacd czynniki ryzyka niedowidzenia, zeza i patologii wymagajacych
pilnego skierowania oraz stosowac praktyczne algorytmy postepowania w POZ.

Wyktadowca:
[ J
dr n. med. i n. o zdrowiu Sylwia Kropacz-Sobkowiak, PhD - jest
optometrysta z bogatym doswiadczeniem akademickim i klinicznym.

Posiada tytut doktora nauk medycznych Uniwersytetu Medycznego w
Poznaniu, tytut magistra optometrii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
oraz tytut magistra optometrii klinicznej Uniwersytetu Salus
(Pennsylvania College of Optometry) w Stanach Zjednoczonych. Dzieki
szkoleniom klinicznym i dziatalnosci akademickiej w kilku krajach zdobyta
bogate doswiadczenie miedzynarodowe. Jej rozwéj zawodowy obejmuje
zaawansowane szkolenia kliniczne i edukacyjne na Uniwersytecie Salus w
Stanach Zjednoczonych, doswiadczenie kliniczne w szpitalu John Radcliffe
w Oksfordzie w Wielkiej Brytanii, a takze udziat w programach wymiany
nauczycieli w ramach programu Erasmus na Uniwersytecie Nauk
Stosowanych w Oulu (Finlandia) i Uniwersytecie Nauk Stosowanych HU w
Utrechcie (Hogeschool Utrecht) w Holandii. Dr Kropacz-Sobkowiak jest
wyktadowca akademickim na kierunku optometria na Uniwersytecie im.
Adama Mickiewicza, gdzie prowadzi zajecia w Laboratorium Fizyki
Widzenia i Optometrii, a takze wyktadowca goscinnym na Uniwersytecie
Slaskim w zakresie soczewek kontaktowych. Od wielu lat aktywnie dziata
w organizacjach zawodowych w Polsce i w catej Europie. Obecnie petni
funkcje prezydenta-elekta Europejskiej Rady Optometrii i Optyki (ECOO)
oraz cztonka jej Komitetu Wykonawczego. W Polsce petni funkcje
konsultanta ds. edukacji Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki.



Posiada bogate doswiadczenie kliniczne w zakresie zaburzen powierzchni
oka, dopasowywania specjalistycznych soczewek kontaktowych oraz
korekcji wad refrakcji u dzieci. W swojej prywatnej praktyce zajmuje sie
ztozonymi przypadkami we wszystkich grupach wiekowych, w tym
pacjentami z nieregularna rogéwka, chorobami powierzchni oka i
zaawansowanymi potrzebami wzrokowymi.

Program szkolenia:

Rozwdj widzenia i kluczowe etapy badan przesiewowych - wyktad online z
infografikami - dobdér badania do wieku, ,,okna terapeutyczne”, kiedy nie
czekac z konsultacja.

Wady refrakcji u dzieci i ich konsekwencje (krétkowzrocznosé,
nadwzrocznosé, astygmatyzm, anisometropia) - wyktad, krétkie
sondy/quizy w trakcie - rozpoznawanie sytuacji ryzyka oraz znaczenia
réznic miedzy oczami.

Ocena czerwonego refleksu ze zrenicy (red reflex / test Briicknera) - film
instruktazowy + omoéwienie na zywo - technika badania, warunki
(oswietlenie, odlegtosd), interpretacja (asymetria, ostabienie/brak
refleksu, leukokoria) oraz wskazania do pilnego skierowania.

Metody badan przesiewowych refrakcji w gabinecie pediatry/POZ -
prezentacja narzedzi + demonstracje wideo - co i kiedy ma sens (testy
ostrosci, obserwacja zachowan wzrokowych, fotorefrakcja/autorefrakcja),
minimalne standardy w warunkach POZ.

Interpretacja wynikéw badan przesiewowych i kryteria skierowania -
analiza przypadkéw + ankiety decyzyjne - decyzje: norma / kontrola /
skierowanie planowe / skierowanie pilne.

Najczestsze btedy i putapki w badaniach przesiewowych - warsztat online
na przyktadach - wptyw wspétpracy dziecka, akomodacji, warunkow



badania; jak ogranicza¢ wyniki fatszywie dodatnie i ujemne.

Algorytmy postepowania po badaniu przesiewowym - oméwienie
schematoéw) - gotowe sciezki: co wpisa¢ w dokumentacji, jak opisac
wynik, do kogo i z jaka pilnoscia kierowad.

Komunikacja z rodzicami i profilaktyka kréotkowzrocznosci - mini-warsztat
online, przykltadowe komunikaty - jak przekaza¢ wynik i zalecenia
(higiena wzroku, ekrany, aktywnos¢ na zewnatrz), jak zwiekszy¢
przestrzeganie zalecen.

Podsumowanie oraz sesja pytan.

Temat jest niezwykle istotny szczegdlnie dla pediatrow, gdyz bardzo czesto to
oni jako pierwsi moga zauwazy¢ problemy wzroku u dzieci, ktérych wczesne
rozpoznanie wpltywa na rozwdj dziecka, nauke i zapobiega trwalym
zaburzeniom widzenia.

Szkolenie realizowane w partnerstwie z Technomed.






