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Rola edukacji zdrowotnej i profilaktyki zdrowotnej w
praktyce lekarskiej z wykorzystaniem narzedzi
udostepnianych przez NFZ

Cel spotkania:

Celem spotkania jest zwiekszenie kompetencji personelu medycznego w
zakresie prowadzenia skutecznej profilaktyki i edukacji zdrowotnej w gabinecie
lekarskim z wykorzystaniem zasobdéw Diety NFZ oraz Akademii NFZ.

Prowadzacy:

dr Elzbieta Czyzowska - Naczelnik, Wydziat Promocji Ustug i Prostego
Jezyka w Departamencie Obstugi Klientéw i Profilaktyki - Centrala NFZ.
Od poczatku pracy zawodowej zwiazana z instytucjami systemu ochrony
zdrowia. Od 2004 r. zwiazana z Centrala Narodowego Funduszu Zdrowia,
z piecioletnia przerwa na rzecz pracy w obszarze ubezpieczen
spotecznych - Centrala w ZUS (2019-2024) .W ramach pracy w NFZ
tworzyta m.in. rozwiazania systemowe dla Polski w zakresie stosowania
unijnych przepiséw o koordynacji systeméw zabezpieczenia spotecznego
w obszarze opieki medycznej. Autorka licznych materiatéw prawno-
informacyjnych w tym zakresie. Obecnie wspéttworzy narzedzia i
produkty NFZ edukujace i promujace profilaktyke zdrowotna dla
spoteczenstwa. Absolwentka Wydzialu Prawa i Administracji UMCS.
Posiada stopien naukowy dr prawa z zakresu prawa unijnego.

Katarzyna Kutaga - Kierownik, Sekcja Profilaktyki Zdrowotnej -
Departament Swiadczen Opieki Zdrowotnej - Centrala NFZ. Od ponad 20
lat zwigzana z sektorem ochrony zdrowia. Od 2007 r. pracuje w Centrali
NFZ; posiada doswiadczenie w realizacji ogdlnopolskich projektéw
badawczo-rozwojowych (np. OLAF dot. siatek centylowych dla dzieci i
mtodziezy, opieki koordynowanej ,POZ PLUS”, Care4Diabetes); czionek



zespotu nauk behawioralnych w zdrowiu publicznym ,BOND”.
Absolwentka Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie, kierunek zdrowie
publiczne. Ukonczyta m.in. studia podyplomowe w zakresie HTA i EBM w
zarzadzeniu w ochronie zdrowia.

Program:

1.Rola profilaktyki w systemie ochrony zdrowia

Profilaktyka jako priorytet NFZ

Rola lekarza w edukacji zdrowotnej pacjentéw

Korzysci zdrowotne i systemowe dziatan profilaktycznych

2.Portal Akademia NFZ: www.akademia.nfz.gov.pl - narzedzie wsparcia lekarza
i pacjenta

Promowanie profilaktyki i zdrowego stylu zycia

Tresci dla réznych grup wiekowych: dzieci, dorosli, seniorzy

Artykuty, filmy, multimedia edukacyjne

Kalendarz badan profilaktycznych- planowanie badan

3.Portal Diety NFZ: www.diety.nfz.gov.pl - promocja zdrowego odzywiania

Edukacja w zakresie zdrowego odzywiania - osoby zdrowe i pacjenci


http://www.akademia.nfz.gov.pl/
http://www.diety.nfz.gov.pl/

Plany zywieniowe oparte na diecie DASH, Przepisy i e-booki

Materiaty edukacyjne: artykuty, filmy

4.Profilaktyczne programy zdrowotne finansowane przez NFZ -
charakterystyka, w tym: populacja uprawniona, kryteria kwalifikacji, zakres
programu

Program profilaktyki raka piersi (mammografia)

Program profilaktyki raka szyjki macicy (cytologia/test HPV w triage z
LBC)

Program badan przesiewowych raka jelita grubego (kolonoskopia)

Program badan prenatalnych

Profilaktyka choréb odtytoniowych (w tym POChP)

5.Inne s$Swiadczenia profilaktyczne finansowane przez NFZ - s$wiadczenia
gwarantowane w POZ - charakterystyka

Bilans zdrowia osoby dorostej (Moje Zdrowie)

Profilaktyka chordéb uktadu krazenia (CHUK)

Profilaktyka gruzlicy

Spotkanie organizowane w ramach podpisanego porozumienia z Narodowym



Funduszem Zdrowia.






