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Blokady i inne metody inwazyjne w leczeniu bólu 

Cel szkolenia:

Celem szkolenia jest przedstawienie wskazań, przeciwwskazań oraz technik
wykonywania blokad i innych procedur inwazyjnych stosowanych w leczeniu
bólu, zgodnie z aktualną wiedzą z zakresu medycyna bólu. Uczestnicy zdobędą
teoretyczną wiedzę na temat korzyści, jakie odnieść mogą  chorzy z
prawidłowego zastosowania technik interwencyjnych w terapii bólu
przewlekłego i ostrego. Szkolenie ma pomóc lekarzom podjąć decyzję 
terapeutyczną, jakiego chorego kierować do specjalistów zajmujących się
wykonywaniem technik inwazyjnych. Szkolenie nie ma na celu nauczania
wykonywania technik inwazyjnych. Nauczanie technik wykonywania zabiegów
inwazyjnych wymaga gruntownych zajęć praktycznych najlepiej na
symulatorach i/lub kadawerach.

Wykładowca:

prof. Małgorzata Malec-Milewska - specjalista anestezjologii i intensywnej
terapii, kierownik Oddziału Klinicznego Anestezjologii i Intensywnej
Terapii w Samodzielnym Publicznym Szpitalu Klinicznym im. Witolda
Orłowskiego Centrum Medycznego Kształcenia Podyplomowego w
Warszawie; kierownik Poradni Leczenia Bólu tamże. Staże zagraniczne w
USA, Kanadzie, w Niemczech. Główne zainteresowania naukowe to
leczenie bólu ostrego i przewlekłego, zwłaszcza metodami
interwencyjnymi.

Program szkolenia:

Wprowadzenie do leczenia bólu metodami inwazyjnymi – miejsce blokad
nerwowych i procedur interwencyjnych w terapii bólu ostrego i



przewlekłego.

Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania technik interwencyjnych
w medycynie bólu.

Anatomia kliniczna istotna dla blokad – najważniejsze struktury nerwowe
i zasady bezpiecznego wykonywania procedur.

Blokady diagnostyczne i terapeutyczne – wskazania, przeciwwskazania
oraz dobór technik w zależności od rodzaju bólu.

Metody obrazowania w procedurach inwazyjnych – wykorzystanie USG i
innych technik do zwiększenia skuteczności i bezpieczeństwa zabiegów.

Powikłania i ich zapobieganie – najczęstsze zdarzenia niepożądane oraz
postępowanie w sytuacjach nagłych.

Praktyka kliniczna – omówienie przypadków i algorytmów postępowania
w leczeniu bólu przewlekłego i neuropatycznego.

 

Do kogo kierowane jest szkolenie: 

Szkolenie skierowane jest do lekarzy wszystkich specjalności zaangażowanych
w leczenie chorych z bólem ostrym i przewlekłym. Adresatami są również
lekarze rozwijający swoje umiejętności w zakresie procedur inwazyjnych w
ramach specjalizacji medycyny bólu.

 

Szkolenie realizowane będzie w partnerstwie z Polskim Towarzystwem Badania
Bólu. 




