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Niemowle karmione piersia - czerwone flagi. Kiedy
jeszcze fizjologia, a kiedy trzeba zareagowac?

Cel szkolenia:

Przec¢wiczenie umiejetnosci monitorowania karmienia piersia w celu oceny czy
przebiega ono zgodnie z fizjologia procesu. Rozpoznawanie oznak trudnosci w
karmieniu i sytuacji nieprawidtowych wymagajacych interwencji lekarza.

Wyktadowca:

Dr n. med. Monika Zukowska-Rubik, pediatra, doradca laktacyjny IBCLC,
CDL. Jako lekarz poradni laktacyjnej od 30 lat opiekuje sie pacjentkami i
ich dzie¢mi, ktére doswiadczaja trudnych probleméw w karmieniu piersia.
Pracuje rowniez jako pediatra w poradni POZ. Pionierka szkolen kadr
medycznych 2z zakresu profesjonalnego poradnictwa Ilaktacyjnego w
Polsce, wspéttwoérczyni systemu szkolenia doradcéw CDL oraz standardu
porady laktacyjnej. Wspétautorka pierwszego polskiego podrecznika dla
medykoéw , Karmienie piersia w teorii i praktyce” i jego kolejnych wydan
(2012, 2017, 2025), twoérczyni pierwszego polskiego ,Atlasu fizjologii i
patologii laktacji” w 2025 roku, wydanych przez Medycyne Praktyczna.
Autorka licznych publikacji nt. karmienia piersia i laktacji w czasopismach
medycznych, prelegentka na konferencjach i szkoleniach.

Program szkolenia:

Wprowadzenie - jak powstaje pokarm - regulacja laktacji hormonalna i
autokrynna.



Jak fizjologicznie przebiega proces karmienia piersia.

Staby przyrost mc u niemowlecia karmionego piersia.

Wskazania do dokarmiania - jak dokarmia¢ niemowle, by chroni¢ laktacje.

Obawy matek o niedostateczna ilos¢ pokarmu jako najczestsza przyczyna
przedwczesnego zakonczenia karmienia.

Jak uwzgledni¢ ocene karmienia w codziennej praktyce, przy peinych

grafikach i presji czasu.

Do kogo kierowane jest szkolenie:

Lekarze neonatolodzy, pediatrzy, lekarze rodzinni oraz wszystkie inne
specjalizacje zainteresowane tematem.

Szkolenie realizowane bedzie w porozumieniu z Fundacja Twérczych Kobiet
oraz Centrum Nauki o Laktacji






