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Przeciwdziataniu wypaleniu i zmeczeniu wspoétczuciem
w opiece nad pacjentem

Cel szkolenia:

Webinar doswiadczeniowy, w ktérym jego uczestnicy i uczestniczki:

sprawdza, jaki wptyw na nich samych ma praca pomocowa (czy wzmacnia,
czy obciaza - w jaki sposoéb)

beda doskonali¢ umiejetnosci rozpoznawania u samych siebie wczesnych
oznak przecigzenia wspoétczuciem i rozpoznawac¢ zagrozenia trauma
wtorna

stworza witasny “narzedziownik”, stuzacy ochronie wtasnej rownowagi
psychicznej w kontekscie pracy pomocowej

Wyktadowca:

Ania Charko - Psycholozka i psychoterapeutka. Od 2023 pracuje jako
terapeutka w podejsciu integracyjnym (terapia ACT, terapia
psychodynamiczna, terapie zorientowane na ciato). Szczegodlnie
interesuje ja dynamika ciata i psychiki. W gabinecie pracuje z osobami
dorostymi, najczesciej w kontekscie choroby somatycznej i
psychosomatycznej, zaburzonego obrazu ciata, zaburzen odzywiania, a
takze w kontekscie straty i zatoby. Aktywnie dziata w ramach kolektywu
Instytutu Dobrej Smierci, wspétprowadzac spotkania takie jak Death Cafe
czy webinary tematyczne. Zatozycielka i prezeska (2018-2023) Fundacji
Ludzie i Medycyna. Twérczyni m.in. projektéw: “Rozmawianie o $mierci



cie nie zabije”,“Kartki na zte okolicznosci” oraz 10-odcinkowego podcastu
“Jak chorowad i nie zwariowac¢” dla serwisu Hello Zdrowie. Od 2024 roku
prowadzi zajecia “Ciato w psychoterapii” na Uniwersytecie SWPS,
wczesniej takze “Aktywnosc¢ fizyczna dla zdrowia psychicznego”.
Ukonczyta studia z Psychologii Klinicznej i Zdrowia na Uniwersytecie
SWPS, jest na 3. roku 4-letniego szkolenia terapeutycznego w nurcie
integracyjnym systemowym w Szkole Psychoterapii Dialog, wczesniej
ksztatcita sie m.n. w zakresie terapii ACT, EMDR, pracy zorientowanej na
ciato. Odbyta staz w programie badawczym prof. Anny Zajenkowskiej dot.
terapii grupowej dla oséb z zaburzeniami osobowosci.

Program szkolenia:

Program szkolenia bedzie w maksymalnym stopniu angazowat uczestnikéw i
uczestniczki do pracy witasnej. Mniej bedzie materiatu scisle wiedzowego -
psychoedukacja zostanie dostarczona w formie materiatéow dodatkowych po
szkoleniu. W czasie spotkania zaprosze osoby uczestniczace do refleksji nad
witasnym doswiadczeniem oraz do <¢wiczen, ktore pozwola poszerzyé
umiejetnosci dbania o swoéj dobrostan psychiczny. Podstawe teoretyczna

szkolenia stanowia ramy Terapii Akceptacji i Zaangazowania (ACT), w
szczegdlnosci bedziemy pracowa¢ z procesami wartosci i zaangazowanego
dziatania, uwaznosci i akceptacji. Dodatkowo webinar bedzie poruszat

zagadnienia samoregulacji w sytuacji stresu i koncepcji empatii/ wspotczucia/
zarazania emocjami (gtéwnie w oparciu o prace Babette Rothschild “Help for
the Helper”) oraz rozwijanie swiadomej obecnosci jako remedium na wypalenie
(gtéwnie w oparciu o prace Irvina Yaloma “The Hour of the Heart”).

Do kogo kierowane jest szkolenie:

Zapraszamy szczegdlnie osoby, ktdére rozpoznaja u siebie oznaki przemeczenia,
przeciazenia, nadmiernego stresu i tacza je z wykonywana praca.

Szkolenie realizowane bedzie w porozumieniu z Instytutem Dobrej Smierci.






