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SZKOLENIE STACJONRNE: Zarzadzanie zasobami i
odpornosc¢ na stres - praktyczny warsztat poznawczo-
behawioralny z elementami pracy z ciatem

Cel szkolenia:

Celem szkolenia jest rozwiniecie umiejetnosci skutecznego zarzadzania
wilasnymi zasobami psychicznymi i fizycznymi oraz zwiekszenie odpornosci na
stres poprzez praktyczne techniki poznawczo-behawioralne i prace z ciatem.

Wyktadowca:

dr n. hum Joanna Chylinska -adiunkt w Studium Psychologii Zdrowia
WUM, psycholog zdrowia, trenerka umiejetnosci psychospotecznych. Odbyta
szkolenie w zakresie terapii poznawczo-behawioralnej, ukonczyta studia
podyplomowe w Szkole Warsztatu i Treningu Psychologicznego ‘“Intra".
Pracuje klinicznie na stanowisku psychologa w Hospicjum Domowym "Empatia"
oraz konsultuje w Poradni Psychologicznej dla studentéow WUM. Jej
zainteresowania naukowe dotycza wzmacniania kompetencji interpersonalnych
personelu medycznego, wypalenia zawodowego, funkcjonowania
psychospotecznego pacjentéw somatycznych oraz dziatan promujacych zdrowie
w roéznych grupach wiekowych. Jest autorka publikacji naukowych oraz
wystapien konferencyjnych z tego obszaru.

Program szkolenia dostepny wkrétce!

Miejsce wydarzenia: Centrum Szkoleniowo-Konferencyjne Naczelnej Izby
Lekarskiej, ul. Jana Sobieskiego 110, Warszawa






