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Leczenia bólu u osób w wieku podeszłym 

Cel szkolenia:

Celem szkolenia jest przekazanie aktualnej wiedzy i praktycznych umiejętności
w zakresie bezpiecznego i skutecznego leczenia bólu u pacjentów w wieku
podeszłym z uwzględnieniem wielochorobowości jako specyfiki tej grupy
pacjentów.

Wykładowcy:

Dr hab. n. med. Renata Zajączkowska, prof. UR - doktor habilitowany w
dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, profesor UR, kierownik
Zakładu Medycyny Ratunkowej i Intensywnej Terapii Collegium Medicum
Uniwersytetu Rzeszowskiego, adiunkt w Klinice Intensywnej Terapii
Interdyscyplinarnej Uniwersytetu Jagiellońskiego Collegium Medicum w
Krakowie, redaktor naczelna czasopisma naukowego „Ból”, autorka
ponad 150 artykułów opublikowanych w czasopismach naukowych
krajowych i zagranicznych, współautorka polskich i zagranicznych
podręczników z zakresu medycyny bólu, współautorka polskich
rekomendacji leczenia bólu ostrego i przewlekłego.

 

Program szkolenia:

1.
Epidemiologia bólu w podeszłym wieku.

2.



Zmiany w układzie nocyceptywnym związane z wiekiem oraz ich
następstwa kliniczne.

3.
Jakie problemy napotykamy lecząc ból u pacjentów w podeszłym wieku?

4.
Metody oceny natężenia bólu, także u osób z zaburzeniami poznawczymi i
demencją.

5.
Zalecenia grup eksperckich dotyczące zasad leczenia bólu u pacjentów w
podeszłym wieku.

6.
Specyfika i ryzyko związane ze stosowaniem poszczególnych grup
analgetyków i koanalgetyków w populacji pacjentów geriatrycznych.

7.
Techniki interwencyjne leczenia bólu w podeszłym wieku.

8.
Multimodalne podejście do terapii bólu u pacjentów w podeszłym wieku.

 

Szkolenie realizowane będzie w partnerstwie z Polskim Towarzystwem Badania 
Bólu. 




