Mage pgt found or type unknown

Laktacja to nie przeciwwskazanie. Odczarowujemy
leczenie kobiet karmiacych.

Cel szkolenia:
Zrozumienie farmakokinetyki lekéw w czasie laktacji.

Poznanie aktualnych zZrédet informacji na temat bezpieczenstwa stosowania
lekéw u karmiacych matek.

Nauczenie sie podejmowania decyzji terapeutycznych w oparciu o aktualna
informacje o leku i zrozumienie fizjologii karmienia piersia.

Wyktadowca:

dr n. med. Magdalena Nehring-Gugulska - Lekarka, pionierka poradnictwa
laktacyjnego i pierwszy w Polsce Miedzynarodowy Konsultant Laktacyjny
(IBCLC) (1996 - 2021), cztonek zatozyciel i wieloletni sekretarz Komitetu
Upowszechniania Karmienia piersia, od 2007 roku, dyrektor niepublicznej
placéwki edukacyjnej - Centrum Nauki o Laktacji. W 2007 r. stworzyta z
zespotem lekarzy i potoznych polski certyfikat doradcy laktacyjnego CDL,
podejmuje liczne wyzwania w zakresie ksztatcenia potoznych,
pielegniarek i lekarzy. Zorganizowata 29 zjazdow naukowych oraz kilka
gtosnych kampanii m.in. Karmie diugo, Karmie! Mam prawo! Autorka
licznych publikacji na tematy zwiazane z karmieniem naturalnym
niemowlat. Opracowata m.in. Zasady postepowania w laktacji (2007),
Standard porady laktacyjnej (2005) i Protokét leczenia zapalenia piersi
(2005, 2016, 2025) Wspdétautorka stanowiska Polskiego Towarzystwa
Gastroenterologii, Hepatologii iZywienia Dzieci ,Zasady 2zywienia
zdrowych niemowlat oraz Stanowiska CNoL i Polskiego Towarzystwa
Leczenia Ran w sprawie leczenia ran brodawek sutkowych w okresie
karmienia piersia. Wspéttworca pierwszego podrecznika dla

profesjonalistow laktacyjnych pt. Karmienie piersia w teorii i praktyce



https://cnol.kobiety.med.pl/aktualnosci/stanowisko-centrum-nauki-o-laktacji-oraz-polskiego-towarzystwa-leczenia-ran-w-sprawie-leczenia-ran-brodawek-sutkowych-w-okresie-karmienia-piersia/
https://cnol.kobiety.med.pl/aktualnosci/stanowisko-centrum-nauki-o-laktacji-oraz-polskiego-towarzystwa-leczenia-ran-w-sprawie-leczenia-ran-brodawek-sutkowych-w-okresie-karmienia-piersia/

(2012, 2017, 2025) oraz pierwszego polskiego Atlasu fizjologii i patologii
laktacji (2025) wydanych przez Medycyne Praktyczna. Wspoéttworzy
najwiekszy portal dla profesjonalistéw zajmujacych sie laktacja
https://cnol.kobiety.med.pl. Praktykuje w 3 poradniach laktacyjnych w
Warszawie, m.in. w Klinice Zaburzen Laktacji w Centrum Medycznym
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.. W 2017 roku odznaczona
najwyzszym odznaczeniem Izby lekarskiej Laudabilis (Godny Uznania)
za catoksztatt dziatalnosci.

Program szkolenia:

Farmakokinetyka lekéw, drogi i czas przenikania do mleka matki, ,,dawka
dziecieca” leku

Ocena bezpieczenstwa stosowania lekéw u matek karmiacych dla ich
dzieci w oparciu o aktualne zrédta wiedzy (miedzynarodowe lekospisy)

Wybdr preparatu w oparciu o w/w wiedze w konkretnych sytuacjach
klinicznych

Dostosowanie dawki, sposobu i czasu podania leku w korelacji z porami
karmienia w celu ograniczenia wptywu na dziecko

Substancje przeciwwskazane podczas karmienia piersia (leki i uzywki) i
postepowanie z laktacja podczas ich stosowania

Skutki nagtego przerwania karmienia piersia dla dziecka i matki

Substancje, ktdére budza lek matek, a sa bezpieczne (kofeina, teobromina
iin.)


https://cnol.kobiety.med.pl/

Szkolenie realizowane w porozumieniu z Fundacja Twérczych Kobiet oraz
Centrum Nauki o Laktacji






