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Od reaktywnosci do odpornosci psychicznej - jak
zarzadzac energia, a nie czasem w gabinecie

Cel szkolenia:
Celem szkolenia jest rozwiniecie umiejetnosci przechodzenia od reaktywnosci
do odpornosci psychicznej poprzez skuteczne zarzadzanie energia zamiast
czasem w pracy w gabinecie.
Wyktadowca:
Natalia Zwierzchowska-pasjonatka pracy w ochronie zdrowia. Od ponad
15 lat realizuje sie zawodowo w branzy medycznej, gdzie z sukcesami

petnita funkcje managerskie i zarzadcze obiektow medycznych oraz
medical & wellness.

Program szkolenia:

Diagnoza poziomu energii: 4 filary (fizyczny, emocjonalny, umystowy,
duchowy).

Putapki reaktywnosci w codziennej pracy lekarza i menedzera.

Narzedzia budowania odpornosci psychicznej w sytuacjach kryzysowych.

Techniki skutecznej regeneracji i zarzadzanie stresem po dyzurze/pracy.



Wdrazanie nawykoéw wspierajacych dtugofalowy dobrostan lidera.






