Mage pgt found or type unknown

Aktualne zalecenia dotyczace kompleksowej terapii
otytosci

Cel szkolenia:

Celem szkolenia jest aktualizacja wiedzy lekarzy w zakresie najnowszych
zalecen dotyczacych kompleksowej terapii otylosci oraz praktycznego
podejscia do jej diagnostyki i leczenia.

Wyktadowcy:

prof. dr hab. n. med. Lucyna Ostrowska - specjalistka chordéb
wewnetrznych i dietetyki klinicznej, kierownik Zaktadu Dietetyki i
Zywienia Klinicznego Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku. Jej
dziatalno$¢ naukowa i kliniczna koncentruje sie na leczeniu otytosci,
zaburzen metabolicznych oraz terapii zywieniowej, a dorobek obejmuje
liczne publikacje i projekty badawcze w tym obszarze.

dr n. med. Monika Stotyhwo-Gofron - lekarz choréb wewnetrznych i
obesitolog, specjalizujaca sie w leczeniu nadwagi i otytosci oraz dietetyce
klinicznej. Cztonek Zarzadu Polskiego Towarzystwa Leczenia Otytosci.
Prowadzi w Gdansku gabinet internistyczno-dietetyczny, gdzie zajmuje
sie kompleksowa terapia pacjentéw 2z choroba otytosciowa, taczac
leczenie farmakologiczne, zywieniowe i modyfikacje stylu zycia.

Program szkolenia:

Otytos¢ jako choroba przewlekta, rozwéj powiktan, Obesity Staging
System



Cele leczenia otytosci

Zasady kompleksowego podejscia do leczenia

Do kogo kierowane jest szkolenie:

Szkolenie jest przeznaczone dla lekarzy zajmujacych sie diagnostyka i
leczeniem pacjentow 2z otytoscia oraz dla wszystkich zainteresowanych
tematyka szkolenia.






