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Aktualne zalecenia dotyczące kompleksowej terapii 
otyłości 

Cel szkolenia: 

Celem szkolenia jest aktualizacja wiedzy lekarzy w zakresie najnowszych
zaleceń dotyczących kompleksowej terapii otyłości oraz praktycznego
podejścia do jej diagnostyki i leczenia.

Wykładowcy: 

prof. dr hab. n. med. Lucyna Ostrowska - specjalistka chorób
wewnętrznych i dietetyki klinicznej, kierownik Zakładu Dietetyki i
Żywienia Klinicznego Uniwersytetu Medycznego w Białymstoku. Jej
działalność naukowa i kliniczna koncentruje się na leczeniu otyłości,
zaburzeń metabolicznych oraz terapii żywieniowej, a dorobek obejmuje
liczne publikacje i projekty badawcze w tym obszarze.

dr n. med. Monika Stołyhwo-Gofron - lekarz chorób wewnętrznych i
obesitolog, specjalizująca się w leczeniu nadwagi i otyłości oraz dietetyce
klinicznej. Członek Zarządu Polskiego Towarzystwa Leczenia Otyłości.
Prowadzi w Gdańsku gabinet internistyczno-dietetyczny, gdzie zajmuje
się kompleksową terapią pacjentów z chorobą otyłościową, łącząc
leczenie farmakologiczne, żywieniowe i modyfikację stylu życia.

Program szkolenia:

Otyłość jako choroba przewlekła, rozwój powikłań, Obesity Staging
System



Cele leczenia otyłości

Zasady kompleksowego podejścia do leczenia

Do kogo kierowane jest szkolenie: 

Szkolenie jest przeznaczone dla lekarzy zajmujących się diagnostyką i
leczeniem pacjentów z otyłością oraz dla wszystkich zainteresowanych
tematyką szkolenia. 




