Mage pgt found or type unknown

Leczenie uzaleznienia bez oceniania - jak skutecznie
wspierac pacjentow w rzucaniu palenia?

Cel szkolenia:

Celem szkolenia jest wyposazenie Ilekarzy w praktyczne narzedzia
umozliwiajace skuteczne wspieranie pacjentéw uzaleznionych od nikotyny, w
tym prowadzenie rozmowy motywujacej, planowanie procesu rzucania palenia
oraz doboér odpowiedniego leczenia.

Wyktadowcy:

Dr n. med. Piotr Jankowski - lekarz specjalista choréb ptuc, zajmujacy sie
diagnostyka i leczeniem choréb ukiadu oddechowego, w szczegdlnosci
POChP i uzaleznienia od nikotyny. Przewodniczacy Sekcji
Antynikotynowej Polskiego Towarzystwa Choréb Ptuc. Autor publikacji
naukowych i podrecznikéw oraz wyktadowca i edukator w zakresie
leczenia uzaleznienia od tytoniu i komunikacji z pacjentem palacym.
Wspéttworca inicjatywy edukacyjnej BezDymu.

Lek. Mikotaj Kutka - lekarz praktykujacy w NHS, specjalizujacy sie w
leczeniu uzaleznienia od tytoniu, profilaktyce zdrowotnej i nowoczesnej
edukacji medycznej. Wspétzatozyciel inicjatywy Bezdymu oraz
wiceprzewodniczacy Sekcji Antytytoniowej Polskiego Towarzystwa Choréb
Pluc. taczy doswiadczenie kliniczne z medycyna oparta na dowodach,
edukacja cyfrowa i zdrowiem publicznym.

Program szkolenia:

Czescé | (30 min) - Podstawy i rozmowa z pacjentem



mechanizmy uzaleznienia od nikotyny (rola uktadu nagrody),

uzaleznienie fizyczne i psychiczne - znaczenie kliniczne,

rozmowa z pacjentem w duchu dialogu motywujacego:

ocena gotowosci do zmiany,

identyfikacja motywacji,

rozpoznawahie wyzwalaczy,

strategie zastepcze,

czas trwania gtodu nikotynowego.

Czesc 1l (15 min) - Najczestsze mity dotyczace palenia papierosow

Przerwa (5 min)

Czesc 1l (50 min) - Plan dziatania i leczenie farmakologiczne

przygotowanie pacjenta do ,,dnia 0”,

rola srodowiska i wsparcia bliskich,

metody leczenia (przeciwwskazania, najczestsze dziatania niepozadane,
dawkowanie):



cytyzyna

nikotynowa terapia zastepcza

bupropion,

najczestsze btedy pacjentéw,

nawroty jako element choroby przewlektej.

Czesc 11l (20 min) - Podsumowanie

interaktywny quiz - przypadki kliniczne

omowienie najwazniejszych wnioskéw.

Szkolenie ma charakter praktyczny i opiera sie na przyktadach klinicznych;

bedzie realizowane w formie interaktywnej z wykorzystaniem narzedzi
angazujacych uczestnikéw (quizy, pytania, case’y kliniczne).

Do kogo kierowane jest szkolenie:
Szkolenie skierowane jest do lekarzy i lekarzy dentystow, w szczegdlnosci oséb

majacych kontakt z pacjentami palacymi i wspierajacych ich w procesie
rzucania palenia.

Efekty ksztatcenia



Wiedza

Uczestnik:

omawia mechanizmy uzaleznienia od nikotyny,

rozréznia uzaleznienie fizyczne i psychiczne,

zna metody leczenia uzaleznienia (NTZ, cytyzyna, bupropion),

rozumie przewlekty charakter uzaleznienia i ryzyko nawrotow.

Umiejetnosci

Uczestnik:

prowadzi rozmowe z pacjentem w sposéb wspierajacy,

ocenia gotowos¢ do zaprzestania palenia,

identyfikuje wyzwalacze,

tworzy plan rzucenia palenia,

dobiera leczenie farmakologiczne,

przygotowuje pacjenta na mozliwos¢ nawrotu.

Kompetencje spoteczne



Uczestnik:

komunikuje sie z pacjentem w sposéb nieoceniajacy,

wspiera motywacje pacjenta,

buduje relacje terapeutyczna sprzyjajaca zmianie.






