Mage pgt found or type unknown

Nawracajace zakazenia uktadu moczowego - gdzie tkwi
problem?

Cel szkolenia:

Poszerzenie wiedzy lekarzy na temat przyczyn, diagnostyki i leczenia
nawracajacych zakazen ukiadu moczowego (ZUM), ze szczegdlnym
uwzglednieniem zaburzen oprozniania pecherza i zalegania moczu oraz ich
znaczenia w nawrotach ZUM. Przedstawienie aktualnych zasad postepowania i
mozliwosci profilaktyki, w tym roli cewnikowania przerywanego.

Wyktadowca:

Lek. Wojciech Zelichowski - Ukohnczyt Warszawski Uniwersytet Medyczny
w 2011 roku. Specjalista urologii z wielolethim doswiadczeniem
klinicznym zdobytym w Norwegii (Sykehuset Innlandet - Hamar, Akershus
universitetssykehus - Oslo oraz szpital uniwersytecki w Tromsg).
Specjalizuje sie w zabiegach endourologicznych (matoinwazyjnych
metodach leczenia, ktdére pozwalaja na szybszy powrét pacjentow do
zdrowia przy minimalnej ingerencji chirurgicznej). Wykonuje laserowe
kruszenie kamieni (RIRS) oraz przezskérne usuwanie ztogéw (PCNL).
Dodatkowo przeprowadza enukleacje prostaty laserem holmowym
(HoLEP), nowoczesna i skuteczna metode leczenia tagodnego rozrostu
gruczotu krokowego (BPH). Zajmuje sie chirurgia guzéw pecherza

moczowego, moczowodu i miedniczki nerkowej, wykonujac zabiegi
przezcewkowej resekcji nowotworéw (TURT). Posiada takze bogate
doswiadczenie w diagnostyce raka prostaty - przeprowadza biopsje

fuzyjne prostaty z wykorzystaniem nowoczesnego systemu Koelis (w
swojej karierze wykonat ponad 1000 biopsji), ktory zwieksza precyzje

diagnostyki podejrzanych zmian opisywanych w rezonansie
magnetycznym prostaty. Jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa
Urologicznego, Europejskiego Towarzystwa Urologicznego oraz

Norweskiego Towarzystwa Urologicznego.



Program szkolenia:

1. Nawracajace ZUM - problem kliniczny

- Definicja i najczestsze przyczyny nawrotowych ZUM

- Nawrét a reinfekcja - dlaczego to rozréznienie zmienia postepowanie

- Czynniki ryzyka nawrotéw u kobiet przed i po menopauzie

- Bakteriomocz bezobjawowy - kiedy nie leczy¢ i dlaczego leczenie moze
szkodzi¢

- Kiedy kolejne epizody ZUM powinny sktoni¢ lekarza do poszerzenia
diagnostyki?

2. Dlaczego zakazenie powraca?

- Patofizjologia nawrotéw - rezerwuar jelitowy i pochwowy, biofilm

- Najczestsze przyczyny nieskutecznego leczenia kolejnych epizodow

- Znaczenie zaburzen oprézniania pecherza

- Zaleganie moczu jako potencjalny czynnik sprzyjajacy nawrotom ZUM

3. Jak rozpozna¢ problem - diagnostyka

- Objawy mogace wskazywac na zaleganie moczu

- Pacjent z nawracajacym ZUM - na co zwréci¢ uwage w wywiadzie i badaniu

- Podstawowa diagnostyka zalegania moczu

- Diagnostyka mikrobiologiczna - kiedy posiew, progi znamiennego
bakteriomoczu, najczestsze btedy

- Kiedy rozszerzy¢ diagnostyke?

4. Kiedy skierowac pacjenta do urologa?

- Wskazania do konsultacji urologicznej



- Pacjenci wymagajacy dalszej diagnostyki

- Mozliwe przyczyny zaburzen oprdézniania pecherza

5. Leczenie i profilaktyka nawrotowych ZUM

- Zasady postepowania w nawrotowych ZUM

- Leczenie ostrego epizodu - leki | rzutu dostepne w Polsce i ich dawkowanie

- Czego nie stosowad empirycznie i dlaczego

- Ograniczenia podejscia opartego wytacznie na kolejnych kuracjach
antybiotykowych

- Estrogeny dopochwowe u kobiet po menopauzie

- Metody nieantybiotykowe - metenamina, zurawina, D-mannoza,
immunoprofilaktyka

- Mozliwosci postepowania u pacjentéow z zaburzeniami oprézniania pecherza

6. Cewnikowanie przerywane - miejsce w postepowaniu z pacjentem

- Kiedy rozwazy¢ cewnikowanie przerywane?

- Znaczenie skutecznego oprézniania pecherza u chorych z istotnym zaleganiem

- Cewnikowanie przerywane jako alternatywa dla cewnika utrzymywanego na
state

- Ktérzy pacjenci moga odnies¢ najwieksza korzys¢ z takiego postepowania?

7. Podsumowanie

- Zasady postepowania w praktyce

- Co zmieni¢ w gabinecie

8. Dyskusja i pytania uczestnikow + przypadki kliniczne

Do kogo skierowane jest szkolenie:

Szkolenie jest skierowane do lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej,



internistow, urologéw, ginekologéw oraz innych specjalistow zajmujacych sie
pacjentami z nawracajacymi infekcjami drég moczowych. A takze dla
wszystkich zainteresowanych tematem.

Szkolenie realizowane w porozumieniu z firma Technomed






