rmage not found or type unknown

Wiek to stan umystu- psychogeriatria czyli jak
rozmawiac ze starszym pacjentem

Cele szkolenia

- zdobycie przez uczestnikéw podstawowej wiedzy teoretycznej z zakresu psychologii i
psychosocjologii starzenia sie

- prezentacja problemdéw zwigzanych ze starzeniem sie oraz mechanizméw odpwiedzialnych
za powstawanie owych probleméw na zywych przyktadach

- Pokazanie praktycznych sposobéw na odwrécenie proceséw zwigzanych z negatywnymi
skutkami starzenia sie

- analiza specyfiki komunikacji z osobami starszym

Program zaje¢ szkoleniowych

- prezentacja wybranych koncepcji teoretycznych zwigzanych z fizjologia starosci,
psychogeriatrig, psychosocjologig starzenia sie oraz problemami spotecznymi oséb starszych
(np. przejscie na emeryture,wykluczenie spoteczne etc.)

- prezentacja negatywnych i pozytywnych aspektéw starzenia sie na przyktadach

- prezentacja mechanizmdéw dziatajacych przy starzeniu sie i mozliwosci wykorzystania ich do
odwrécenia negatywnych skutkéw starzenia sie

- przyktady skutecznych i nieskutecznych kampanii aktywizujgcych i promujgcych zachowania
prozdrowotne

- Somatyczne i fizjologiczne zmiany w procesie starzenia.

- zmiany funkcjonowania psychicznego w procesie starzenia.

- Filozoficzne i aksjologiczne zagadnienia zwigzane z kresem zycia.

- Zagadnienia tanatopsychologii.

- Staros¢, jako kolejny etap zycia - bilans psychologiczny, system wartosci, mozliwosci
dalszej samorealizacji.

- Kontakt i relacje z osobami w wieku podesztym oraz chorymi.

- aktualne teorie dot. psychologicznych zagadnien procesu starzenia.

- mozliwosci wspoétczesnej psychologii w poprawie komfortu zycia oséb w podesztym wieku

- wprowadzenie wiedzy teoretycznej w praktyke -projektowanie wtasnego modelu pracy z
osobami starszymi






