Wage pat found or type unknown

Zarzadzanie czasem - techniki i strategie zarzadzania
czasem w pracy lekarza

Cele szkolenia:

- Usystematyzowanie wiedzy na temat zarzadzania czasem w pracy i zarzadzania stresem,
- Poznanie technik zarzadzania czasem w pracy i zarzadzania stresem,

- Doskonalenie umiejetnosci zarzadzania czasem w pracy,

- Zwiekszenie efektywnosci i terminowosci realizacji zadan dnia codziennego,

- Poszerzenie swiadomosci w zakresie problematyki zarzadzania czasem i stresem.
Wypracowanie indywidualnego modelu zarzadzania czasem i stresem.
Zagadnienia szkoleniowe:

- dlaczego efektywnos$¢ osobista jest istotna w pracy lekarza?,

- organizacja czasu pracy,

- typy uczestnikéw spotkan,

- racjonalne telefonowanie,

- planowanie czasu za pomocg metod,

- 10 korzysci wynikajgcych z lepszego gospodarowania czasem,

- 6 regut delegowania,

- techniki wykorzystywane w zarzadzaniu czasem.






