Wage pat found or type unknown

Zjawisko hejtu - skad sie bierze, jak reagowad, jak
zapobiegac?

W ostatnim czasie nasility sie ataki hejterskie na lekarzy. Agresja w sieci, czesto na pograniczu
grézb, szydzenie z kompetencji ale tez lekarzy jako oséb prywatnych jest mocno obecne w
internecie. Obserwacje, ale tez liczne badania potwierdzajg, ze pandemia nasilita to zjawisko. To
dos¢ paradoksalne, biorac pod uwage jak duzo lekarze, pracownicy stuzby zdrowia przyjeli na
siebie w walce z pandemia.
Najlepszym sposobem na wypracowanie mechanizmoéw radzenie sobie z hejtem jest zrozumienie
tego zjawiska i wypracowanie skutecznych sposobdéw radzenia sobie z nim.
Podczas szkolenie poruszone beda nastepujace zagadnienia:

1. Mechanizm powstawania hejtu,
Obraz hejtera
Jak hejt wptywa na nasza psychike
Jak reagowa¢, a moze nie raagowac na atak?
Czy mozna zapobiec hejtowi?
Jak dba¢ o swéj dobrostan i radzi¢ sobie z emocjami wywotanymi przez hejt
Gdzie i kiedy szuka¢ pomocy w konfrontacji z hejtem?
Oméwienie przypadkéw hejtu i opis zastosowanych dziatan.

O N U A WN

Webinar bedzie miat charakter wyktfadu z mozliwoscig zadawania pytan przez uczestnikéw.
Czas trwania: 2 h






