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KTYWNOSC OSOBISTA - Skuteczne zarzadzanie soba

i zadaniami w czasie

Progra

1.

m szkolenia:

Uswiadomienie i wzmocnienie zasobdéw, czyli tego co juz
wykorzystujemy, zeby skutecznie dziata¢ w aktualnej, bardzo
wymagajgcej rzeczywistosci.

. Pokazanie szerokiego wachlarza zagadnien majgcych wptyw na

efektywnos¢ osobista.

. Przedstawienie prostych metod i narzedzi podnoszacych

efektywnos¢, do wykorzystania w tatwy sposéb.

Przedstawienie kluczowych zasad niezbednych do zbudowania
efektywnego, indywidualnego systemu organizacyjnego. Zasady te
dotyczg skutecznego radzenia sobie z nattokiem spraw dzieki miedzy
innymi dobrej organizacji twardego dysku komputera, poczty
elektornicznej oraz miejsca pracy.

. Zainspirowanie do dziatania, wzbudzenie motywacji. Czesto

poradzenie sobie z ograniczeniem, realizacja odktadanego na pdézniegj
celu jest kwestig podjecia decyzji, ktérg wywotuje wtasciwy bodziec.
Umozliwienie okreslenia indywidualnych obszaréw rozwojowych oraz
zdefiniowanie indywidualnego planu dziatania. Plan ma mie¢ na celu
poprawe w obszarze, ktéry przyniesie najwieksze korzysci w jak
najkréotszym czasie.






