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Wysoko wrazliwy lekarz - jak sobie radzi¢ w pracy i
budowac swoja odpornosc¢ psychiczna

Cel webinaru:

Wysoka wrazliwo$¢ jest cecha dziedziczong, ktéra posiada 20% naszego spoteczehstwa. Osoby
wysoko wrazliwe majg mocno rozwiniete umiejetnosci empatii, dostrzegajg i czujg wiecej, buduja
silne wiezi z innymi i wykazujg wysoki poziom troski o innych. WWO (wysoko wrazliwe osoby)
czesto wykonuja na co dzieh tzw. zawody pomocowe.

Dlatego celem webinaru jest:

* zdobycie rzetelnej wiedzy na temat tego, czym naprawde jest
wysoka wrazliwos¢, po czym jg poznajemy i jak w praktyce radzic
sobie z réznymi trudnos$ciami z niej wynikajgcymi;

* przekonanie sie, czy naleze do grona oséb wysoko wrazliwych?;

* nauczenie sie, jak dbac o siebie w sytuacjach trudnych, jak
regulowac swoje emocje oraz jak radzi¢ sobie z negatywnymi
myslami i zadbac o siebie po ciezkim dniu w pracy, bedac wysoko
wrazliwg osobag;

* uswiadomienie sobie, ze wysoka wrazliwos¢ nie wyklucza
jednoczesnie uzyskania wysokiego poziomu odpornosci psychicznej,
dzieki wykorzystaniu jej potencjatu;

* lepsze zrozumienie nie tylko swojego funkcjonowania, ale takze
pacjentéw i pacjentek oraz oséb bliskich z naszego otoczenia,
charakteryzujgcych sie takg cecha swojego temperamentu, jak
wysoka wrazliwosc.

Zakres merytoryczny spotkania obejmuje zaréwno wiedze teoretyczng, jak i wskazéwki do
praktycznego stosowania w swojej codziennej pracy i zyciu osobistym.
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