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Jak wyleczyć nienawiść- aspekty psychologiczno-prawne 
dla lekarzy 

Część prawna

1. Czym jest hejt z prawnego punktu widzenia? 
2. Hejt a krytyka – czy można rozróżnić te pojęcia i dlaczego 

różnica ma znaczenie
3. Jak powinien postąpić lekarz, gdy jest atakowany w 

Internecie?– pierwsze kroki
4. Odpowiedzialność cywilna za naruszenie dóbr osobistych 

lekarza za pośrednictwem Internetu.
5. Czy hejt jest przestępstwem?
6. Jak walczyć z hejtem na gruncie prawa karnego?

Wykładowca: Karolina Podsiadły – Gęsikowska, Aleksandra Powierża
Część psychologiczna

1. Czym jest hejt.
2. Rola i przyczyny hejtu. Kto i dlaczego posuwa się do 

stosowania mowy nienawiści. 
3. Wpływ negatywnego stereotypu pracownika ochrony zdrowia 

na zachowanie pacjentów.
4. Relacja medyk – pacjent. Na co, zwrócić uwagę w komunikacji 

z pacjentem i jak reagować w trudnych sytuacjach, by nie 
wzmacniać zjawiska hejtu. 

5. Sposoby radzenia sobie z hejtem i jego konsekwencjami (lęk, 
niepokój, obawy). Jak wspierać siebie w różnych fazach 
doświadczanego hejtu.

Wykładowca: Karolina Tuchalska- Siermińska
 
Szkolenie jest organizowane we współpracy z akcją #wylecznienawiść
 
 




