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Covid-19- wczesne i późne powikłania; zapobieganie, 
rehabilitacja, leczenie LONG - COVID 



Prowadzący: Jan Szczegielniak, Michał Chudzik
Cel szkolenia:
Celem szkolenia jest poszerzenie wiedzy i wymiana doświadczeń klinicznych na temat przebiegu,
czynników wpływających na ciężkość przebiegu, powikłań wczesnych i odległych. Zostanie również
omówiony problem LONG-COVID. W czasie szkolenia zostaną omówione wskazania do rehabilitacji
po COVID-19, rodzaje rehabilitacji, zasady kwalifikacji oraz wyniki kliniczne fizjoterapii po COVID-19.
Czas trwania szkolenia: 2 godz.

Lp. Omawiane zagadnienie Cel Czas trwania

1. Pacjent z COVID-19 – co wpływa na
ciężkość przebiegu i LONG-COVID.

Omówienie aktualnej wiedzy na przebiegu, zapobieganie
ciężkiemu przebiegowi COVID-19. 30 min

2.
Powikłania wczesne i odległe po
COVID-19 – od diagnostyki do
leczenia.

Kliniczne wskazówki jak rozpoznawać i diagnozować
powikłania wczesne i odległe po COVID-19. Omówienie
leczenie powikłań po COVID-19

30 min

3.
Czy i jak wczesna rehabilitacja
wpływa na poprawę rokowania
chorych po COVID-19

Omówienie aktualnych wytycznych kwalifikacji i
przeciwwskazań do rehabilitacji poCOVID-19.   30 min

4.
Czy program rehabilitacji po COVID
może leczyć / zapobiegać LONG-
COVID?

Zaprezentowanie modeli rehabilitacji dla chorych po
COVID. Wyniki rehabilitacji chorych po COVID-19.   30 min

 

1. Omówienie aktualnej wiedzy na przebiegu, zapobieganie ciężkiemu
przebiegowi COVID-19.

2. Kliniczne wskazówki jak rozpoznawać i diagnozować powikłania
wczesne i odległe po COVID-19. Omówienie leczenie powikłań po
COVID-19

3. Omówienie aktualnych wytycznych kwalifikacji i przeciwwskazań do
rehabilitacji poCOVID-19.

4. LONG-COVID – omówienie złożonego problemu klinicznego: zespół
przewlekłego zmęczenia, „mgła mózgowa”, powikłania narządowe,
zaburzenie psyche.




