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Nowoczesne formy i metody rehabilitacji w chorobach 
wewnętrznych. Rehabilitacja pulmonologiczna, metody 
rehabilitacji po przebytym COVID-19. 

Wykładowca: dr hab. Jan Szczegielniak - doktor nauk medycznych, doktor habilitowany w
zakresie fizjoterapii, profesor nadzwyczajny Politechniki Opolskiej. Specjalista Fizjoterapii
CEL SZKOLENIA:

1. Zapoznanie z procedurami diagnostycznymi w ramach
zindywidualizowanego programu usprawniania chorych
pulmonologicznych oraz po przebytej chorobie  COVID -19

2. Zapoznanie ze specyfiką rehabilitacji osób ze schorzeniami układu
oddechowego oraz po przebytej chorobie  COVID -19

3. Planowanie procesów rehabilitacji w warunkach szpitalnych i
ambulatoryjnych.

Program: 

1. Diagnostyka i monitorowanie 
a. Ocena kliniczna pacjenta
b. Badania czynnościowe układu oddechowego 
c. Badania radiologiczne klatki piersiowej
d. Badania wydolnościowe  układu krążenia
e. Testy wysiłkowe – zasada prawidłowego wykonania,

interpretacja wyniku, wskazania i przeciwwskazania
2. Badanie i kwalifikacja do rehabilitacji szpitalnej osób ze schorzeniami

układu oddechowego oraz po przebytej chorobie  COVID -19
3. Metody i program rehabilitacji osób ze schorzeniami układu

oddechowego oraz po przebytej chorobie  COVID -19 
a. Treningi wydolnościowe
b. Ćwiczenia oddechowe i ogólnie usprawniające
c. Techniki oczyszczanie dróg oddechowych
d. Zastosowanie fizykoterapii w rehabilitacji osób ze schorzeniami



układu oddechowego oraz po przebytej chorobie  COVID -19 
i. Pole elektromagnetyczne (SIS)
ii. Rezonans stochastyczny
iii. Biofeedback oddechowy
iv. Wirtualna rehabilitacja – neuroforma, x-box, ćwiczenia w

VR, relaksacja w VR
v. Zastosowanie terapii mikrokrążenia w rehabilitacji osób po

przebytym COVID-19
e. Wykorzystanie plastrowania dynamicznego w rehabilitacji osób

ze schorzeniami układu oddechowego oraz po przebytej
chorobie  COVID -19




