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Optymalizacja farmakoterapii geriatrycznej na 
przykładzie przypadków z praktyki lekarskiej - 
warsztaty 

Prowadzący: 
Prof. dr hab. med. Barbara Bień - Gerontolog, specjalista w zakresie chorób wewnętrznych,
geriatrii i zdrowia publicznego, konsultant  Kliniki Geriatrii Uniwersytetu Medycznego w
Białymstoku; Konsultant Wojewódzki w dziedzinie geriatrii w woj. podlaskim; Przedstawiciel
Instytutu dla Zdrowej i Lepszej Starości; Wykonawca Projektu Audyt Obywatelski leczenia
farmakologicznego seniorów w Polsce; były Prezes Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego,
członek European Academy for Medicine of Ageing; Global Ageing Research Network (GARN).
Program:
Zajęcia warsztatowe pt. „Optymalizacja farmakoterapii na podstawie wybranych przypadków
geriatrycznych” jest to interaktywne spotkanie ze słuchaczami połączone z dyskusją nad
wybranymi przypadkami klinicznymi, nawiązujące do popszedniego szkolenia pt. „Farmakoterapia
geriatryczna w świetle kryteriów poprawności preskrypcji według kryteriów międzynarodowych
Beers’a i STOPP/START", na którym zostały przedstawione nastepujące zagadnienia:
- zmiany zachodzące w starzejącym się organizmie (homeostenosis) wpływające na
farmakokinetykę, farmakodynamikę leków;
- ryzyka szkód polekowych, w tym jatrogennych zespołów polekowych, w efekcie wielolekowości i
polipragmazji i/lub stosowania potencjalnie niewłaściwych leków w starości;
- kryteria  poprawności preskrypcji dla seniorów (Beers’a i STOPP/START) jako narzędzia dla
unikania potencjalnie niewłaściwej farmakoterapii;
- propozycje depreskrypcji w wielolekowości;
- możliwe zaniedbania w farmakoterapii osób starszych (kryteria START),
 
 




