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Badz self-centric , zeby by¢ patient-centric. Jak dbanie o
siebie wptywa na bycie profesjonalista jakim chcesz
byc¢?

Wyktadowca: lek. med. Monika May-Maciejewska - lekarz, z doswiadczenia manager z 21-
letnim doswiadczeniem pracy w korporacjach miedzynarodowych, gtéwnie farmaceutycznych.
Swoje doswiadczenie zawodowe w sprzedazy i marketingu oraz zarzadzaniu zdobywatam w
miedzynarodowych firmach farmaceutycznych.

Program szkolenia:

1. Przedstawienie Prowadzacej, omowienie celdw i struktury webinaru

2. Natura i putapki rozwoju zawodowego lekarzy? Umiejetnosci
kliniczna a umiejetnosci tzw. miekkie w praktyce medycznej. Wptyw
ksztatcenia akademickiego na kompetencje miekkie (empatia,
komunikacja, relacje).

3. Dlaczego dziatamy tak jak dziatamy. Pakiet informacji dotyczgcych
roli motywacji, wartosci, sensu i indywidualnych potrzeb w rozwoju
zawodowym i nie tylko zawodowym oraz wptywu na poczucie
satysfakcji i spetnienia zawodowego.

4. W jaki sposéb nastawienie wptywa rozwéj zawodowy? Pakiet
informacji dotyczacych wptywu nastawienia na obszary zycia
zawodowego oraz prywatnego. Dlaczego zmiana nastawienia
powinna by¢ pierwszym krokiem do ksztattowania swojego zycia
zawodowego oraz prywatnego, by cieszy¢ sie zdrowiem psychicznym
i fizycznym

5. Jak wykorzystac praktycznie wiedze dotyczgca réznic pomiedzy
ludZzmi oraz roli nastawienia w ksztattowaniu naszego zycia
zawodowego. Jakie sg praktyczne sposoby ¢wiczenia i utrzymania
nastawienia na rozwdj, by zadbac o swdéj profesjonalny dobrostan
bez wzgledu na otocznie zewnetrzne.

6. Wnioski + sesja pytan i odpowiedzi






