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Bądź self-centric , żeby być patient-centric. Jak dbanie o 
siebie wpływa na bycie profesjonalistą jakim chcesz 
być? 

Wykładowca: lek. med. Monika May-Maciejewska - lekarz, z doświadczenia manager z 21- 
letnim doświadczeniem pracy w korporacjach międzynarodowych, głównie farmaceutycznych. 
Swoje doświadczenie zawodowe w sprzedaży i marketingu oraz zarządzaniu zdobywałam w 
międzynarodowych firmach farmaceutycznych. 
Program szkolenia:

1. Przedstawienie Prowadzącej, omówienie celów i struktury webinaru
2. Natura i pułapki rozwoju zawodowego lekarzy? Umiejętności 

kliniczna a umiejętności tzw. miękkie w praktyce medycznej. Wpływ 
kształcenia akademickiego na kompetencje miękkie (empatia, 
komunikacja, relacje).

3. Dlaczego działamy tak jak działamy. Pakiet informacji dotyczących 
roli motywacji, wartości, sensu i indywidualnych potrzeb w rozwoju 
zawodowym i nie tylko zawodowym oraz wpływu na poczucie 
satysfakcji i spełnienia zawodowego.

4. W jaki sposób nastawienie wpływa rozwój zawodowy? Pakiet 
informacji dotyczących wpływu nastawienia na obszary życia 
zawodowego oraz prywatnego. Dlaczego zmiana nastawienia 
powinna być pierwszym krokiem do kształtowania swojego życia 
zawodowego oraz prywatnego, by cieszyć się zdrowiem psychicznym 
i fizycznym

5. Jak wykorzystać praktycznie wiedzę dotyczącą różnic pomiędzy 
ludźmi oraz roli nastawienia w kształtowaniu naszego życia 
zawodowego. Jakie są praktyczne sposoby ćwiczenia i utrzymania 
nastawienia na rozwój, by zadbać o swój profesjonalny dobrostan 
bez względu na otocznie zewnętrzne.

6. Wnioski + sesja pytań i odpowiedzi




