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Jak wyleczyć nienawiść – hejt w Internecie w stosunku 
do lekarzy - aspekty psychologiczne 

Wykładowca: Szymon Nęcki - trener umiejętności menedżerskich, szczególnie tych związanych 
ze sztuką negocjacji, zarządzaniem zespołem i skuteczną komunikacją. 
Cel szkolenia:

Poszerzenie wiedzy dotyczącej społecznych mechanizmów 
kształtowania się stereotypów i uprzedzeń
Zapoznanie uczestników z psychologicznymi procesami leżącymi u 
podstaw zjawiska hejtu w stosunku lekarzy
Rozwijanie umiejętności obrony przed hejtem - zarówno na poziomie 
publicznym, jak i intrapsychicznym
Zwiększenie skuteczności w radzeniu sobie ze stresem związanym z 
doświadczaniem hejtu




