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Hipochondria, a wtasciwie zaburzenia lekowe z lekiem o
zdrowie i zycie

Prowadzacy: dr hab. Stawomir Murawiec -lekarz specjalista psychiatra i psychoterapeuta z
ponad 20-letnim doswiadczeniem. Ponad 15 lat pracowat w Instytucie Psychiatrii i Neurologii w
Warszawie, obecnie od kilku lat pracuje w praktyce prywatnej.Autor wielu prac naukowych i
popularno-naukowych, opartych na najnowszych doniesieniach i wiedzy, taczacej wymiar
biologiczny i psychologiczny leczenia zaburzeh psychicznych.Opublikowat takze wiele rozdziatéw w
ksigzkach i podrecznikach psychiatrii i psychoterapii.Wspétautor kilku ksigzek, miedzy innymi: ,Od
neurobiologii do psychoterapii”,, Depresja 2016” i ,Depresja 2017" oraz ,Farmakoterapia w
psychiatrii ambulatoryjnej”.Jako ekspert, a takze jako Rzecznik Prasowy Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego wypowiada sie w mediach na tematy zwigzane z problemami dotyczgacymi
zdrowia psychicznego i ich leczenia.Redaktor Naczelny czasopisma naukowego ,Psychiatria” oraz
cztonkiem Zarzadu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Laureat nagrody ,Ztota
Synapsa” przyznanej w 2018 w kategorii ,Zastuzony dla Psychiatrii”.

Celem szkolenia jest - Ksztattowanie umiejetnosci diagnozowania zaburzenia z lekiem o zdrowie
i zycie (hipochondrig). Ksztattowanie umiejetnosci rozmowy z osobg z tym zaburzeniem, zbierania
pogtebionego wywiadu a w szczegdlnosci umiejetnosci proponowania leczenia. Ksztattowanie
umiejetnosci rozumienia zaburzen hipochondrycznych.

Program szkolenia:

- Rozpowszechnienie zespotu leku o zdrowie i zycie

- Istotne cechy pozwalajgce na prawidtowe rozpoznanie ze mamy do czynienia z takg postacig
zaburzenia lekowego

- Inne zaburzenia lekowe ktére wspétistniejg z lekiem o zdrowie i zycie (Hipochondria)

- Pogtebiony wywiad u 0séb z lekiem o zdrowie i zycie

- Ksztattowanie rozumienia przez lekarzy przyczyn objawéw lekowych z kregu hipochondrii

- Lek o zdrowie i zycie a PTSD

- Sposéb rozmowy informujacej o diagnozie i proponowanych metodach leczenia

- Sposéb rozmowy o wprowadzaniu leczenia farmakologicznego

- Farmakoterapia leku o zdrowie i zycie, opcje proponowanego leczenia i ich wptyw na funkcje
psychiczne

- Dyskusja i odpowiedzi na pytania uczestnikéw






